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令和 4 年度 障害者総合福祉推進事業「地域における当事者団体等の実態調査」 

ひとつの都道府県内で活動している 
当事者・家族活動団体リスト 

 

【注意事項】 

 本リストに掲載している情報は、令和 4 年 8 月 1 日時点の情報であり、最新の情報で

はない可能性があります。 

 なお、本リストにおいては、団体から掲載許可を頂いた情報を、当社で加工することな

くそのまま掲載しております（※）ので、情報に何らかの誤りがあった場合、当社では

責任を負いかねます。 

※ 個人名・住所等の記載があった場合は、個人情報保護の観点から削除させていただ

きました。 

 上記についてご理解いただいた上で、リストをご使用ください。 

 

【本リストの種類について】 

 本リストには、エクセル版と PDF 版があり、こちらは PDF 版です。 

 PDF 版は、下記 3種に分かれています。 

 01_ひとつの都道府県内で活動している団体 

 02_2 つ以上の都道府県で活動を行っている団体※活動地域を全国としている団体

も含む 

 03_地域未公開の団体 

 ご自身の環境で確認しやすい、または検索しやすいファイル形式でご覧ください。 

 

  

🌸まずこちらをご覧ください🌸 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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【本リストに掲載している団体について】 

 本リストには、令和４年度にみずほリサーチ＆テクノロジーズが厚生労働省の障害者

総合福祉推進事業の一環として実施した「地域における当事者活動等の実態調査（以降、

本調査）」＊１のアンケート調査にご協力いただいた当事者・家族活動団体さまのうち、

団体名・参加者の立場・活動内容を公開可と回答された団体さまのみを掲載しておりま

す。なお、本調査の回答割合は約 43％でした（都道府県・市区町村向け調査）。これに

加え、当事者・家族活動団体 78 件から直接回答をいただいています。 

 また、当事者・家族活動団体には、参加者の心理的安全性を重視したクローズドのもの

があります。そのため、アンケートにはご回答をいただいたものの、ご回答者の方のご

判断で本リストに掲載していない団体もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本リストは2023年度以降の情報更新が予定されておりませんので、個人情報保護の観点から、
アンケート調査でご回答頂いた団体の連絡先情報は、一律で非公開とさせていただきました。ア
ンケート調査へご協力頂いた団体の皆様におかれましては、何卒ご了承ください。 

 
＊１本調査の概要は下記の通り。 

 

全国の当事者・家族活動団体リスト、事例集の作成
目的：
１．各自治体で行われている草の根的な当事者・家族活動の実態、当該活動における支え合い等を明らかにすること
２．国内のリストの作成及び当事者活動や家族活動の具体的な事例等を提示することにより、精神障がいのある者等の
安心した地域生活の維持や支援体制の構築に資すること

当事者・家族活動参加者向け
インタビュー調査

対象：活動主体（当事者あるいはその家族）及び
活動形態のバランスに留意し、
当事者・家族活動団体 4団体を選定

聞き取りテーマ

・これまでの運営状況と
運営のポイントについて

・当事者やその家族等が、
活動に関わる中で
どのように変化したかについて

事例集作成

有識者会議委員への
プレヒアリング調査
委員：当事者・家族活動団体、当
事者・家族活動を支援する団体等

・当事者・家族活動
団体の把握状況を
確認

・行政との連携状況を
確認

・アンケート調査票案
についての意見を
把握

リスト作成

都道府県・市区町村向け
アンケート調査（悉皆）

・当事者・家族活動団体の把握状況を確認
・当事者・家族活動団体の情報提供を依頼
・当事者・家族活動団体との連携状況を確認 ヒ

ア
リ
ン
グ

対
象
選
定

ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
票
作
成 当事者・家族活動団体向け

アンケート調査

・団体の情報提供を依頼
・自治体との連携状況を確認 行政向けインタビュー調査

対象：当事者・家族活動団体との連携実績がある
自治体

有識者会議運営
（全3回）

報告 意見
反映

聞き取りテーマ

・これまでの連携状況と
連携のポイントについて

≪当事者・家族活動団体の探し方のヒント≫ 

 本リストに団体 HP 等が紹介されている場合、そちらに掲載されている電話番号・

メールアドレス等に連絡してみる 

 お住まいの自治体や、連絡を取りたい団体が活動している自治体や社会福祉協議会

など、行政の担当窓口に問い合わせてみる 

 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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【本リストの見方】 

 本リストは、各団体の活動地域に着目し、総務省が作成した都道府県コードに沿って並

べています（1 番目:北海道～47 番目：沖縄県）。各都道府県に見出しを設定しているの

で、ご自身がお住まいの地域／情報を知りたい地域について調べるときは、まず、その

地域が属する都道府県の見出しを探してください。 
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注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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【スマートフォン（iPhone）での文字検索の方法】 

※アンドロイド等、iPhone 以外のスマートフォンをご使用の方は、お手数です

がパソコン等で文字検索をご実施ください（パソコンでのキーワード検索の行

い方は P.7 をご参照ください） 

 

≪検索の例≫ 

 自分と同じ病気・障害のある人が集う団体を探したい 

→病名・障害名で検索する 

 オンラインで活動している団体を探したい 

→「オンライン」で検索する                    ・・・など 

 

 

 スマートフォンのブラウザ Safari を使って本ファイルを開いてください。 

 

 

 

 画面下の「共有」アイコン（□に↑が付いたマーク）をタップしてください。 

 

 

  



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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 現われた操作メニューをスライドし、「ページを検索」アイコンをタップしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ページ下部に現れたキーボードを使って検索したい文字を打ち込み、検索ボタンを押

してください。探したいキーワードがハイライト表示されます。 

 キーボード左上の上下矢印「↑↓」をタップすることで、前後に進むことができます。 

 

  



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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【パソコンでの文字検索の方法】 

≪検索の例（再掲）≫ 

 自分と同じ病気・障害のある人が集う団体を探したい 

→病名・障害名で検索する 

 オンラインで活動している団体を探したい 

→「オンライン」で検索する                    ・・・など 

 

 キーボードにある「Ctrl ボタン」と「F ボタン」を同時に押すと、画面右上に検索エン

ジンのポップアップが表示されます。 

 検索エンジンにカーソルを合わせ、検索したい言葉を打ち込んでください。 

例）都道府県名、市区町村名、団体名など 

 キーボードの「Enter ボタン」を押すと、文書の上の方から検索をかけられます。 

次に進みたいときには、マウスで画面上の「次へ」ボタンを押すか、再びキーボードの「Enter

ボタン」を押してください。 

【条件検索の方法 ※エクセル版をご活用ください】 

 エクセル版当事者・家族団体リストでは、フィ

ルター機能（3 行目）を使って条件検索を行う

ことができます。希望の条件にのみチェックを

つけて OKボタンを押してください。 

 

 

 

 

 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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01北海道 

  

団体名：つむぎ会 

※支援者主催 

活動地域：旭川市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時： 

活動場所：旭川市役所内 

活動の詳細：概ね 20～40 歳代のひきこもり当事者の家族の交流を行

っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/135/153/d

058783.html 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：旭川圭泉会病院家族会 

※支援者主催 

活動地域：旭川市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：不定期 

活動場所：旭川圭泉会病院内 

活動の詳細：２か月ごとの茶話会を開催と家族会の方への通信を発行

してます。※茶話会はコロナ禍により休止中です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.keisenkai.or.jp/kazokukai 

団体としての活動開始時期：1965 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：市立旭川病院 こぶし会 

活動地域：旭川市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：コロナ禍の為不定期 

活動場所：市立旭川病院内 

活動の詳細：月１回の例会を主に年２～３回のレクリエーションや，

年１回の学習会を企画しております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：相川記念病院 依存症家族教室「すずらん」 

※支援者主催 

活動地域：旭川市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第２・４土曜日 10:00～11:30 

活動場所：相川記念病院内 

活動の詳細：第２土曜日に勉強会，第４土曜日に茶話会を実施してい

ます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.aikawa-kinen.jp/contents/alcoholism-family/ 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：相川記念病院 患者家族会 

※支援者主催 

活動地域：旭川市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者,活動内容によっては当事者 

活動日時：コロナ禍のため不定期 

活動場所：相川記念病院内 

活動の詳細：勉強会・茶話会・忘年会・新年会の開催や地域の就労支

援事業所・当院付設の精神科グループホーム・当院の精神科デイケア

の見学を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.aikawa-kinen.jp/contents/kazokukai/  

団体としての活動開始時期：1967 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：直江クリニック家族会 

※支援者主催 

活動地域：旭川市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：第３土曜日 

活動場所：直江クリニック内 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：旭川連合断酒会 

活動地域：旭川市と近郊地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：各断酒会により異なる 

活動場所：各断酒会の例会開催場所 

活動の詳細：旭川連合断酒会に所属している各断酒会が地区公民会等

で例会を実施しております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1985 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：メイプル病院家族会 

※支援者主催 

活動地域：旭川市近郊 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者,レクリエーションの際は当事者も参加 

活動日時：偶数月の土曜日 

活動場所：メイプル病院内またはアクト訪問看護 

活動の詳細：茶話会と勉強会とレクリエーションを実施しています。

レクリエーションは畑作業をとおして交流会を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1966 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障がい者家族会 よつば会 

※当事者の親主催 

活動地域：栗山町、由仁町 

参加者の立場：当事者の親,支援者,町職員（不定期） 

活動日時：隔月第３水曜日 13:30～15:30 

活動場所：カルチャープラザ「Eki」小研修室 など 

活動の詳細： ２か月に１度のミーティングの他、他家族会との交流、

町民講座の開催、一泊旅行などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

- 

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障がい者の会 江別空色クラブ 

活動地域：江別市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：基本的に月１回、日曜午後に活動 

活動場所：市内公民館、飲食店等 

活動の詳細：主にミーティングを中心に活動しています。具体的には

茶話会、食事会、研修旅行等を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ピアサポートセンター てくてく 

活動地域：砂川市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：てくてく事務所 

活動の詳細：レクリエーションとして新年交流会(食事・ビンゴ大会等)

を実施している。その他の活動としては、地域のごみ拾い活動、障が

いに関する学習会や相談会の実施、会報誌「あしおと」の作成を行っ

ている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

ホームページ・web サイトなし 

団体としての活動開始時期：2011 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：札幌市精神障害者回復者クラブ連合会 

活動地域：札幌市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：不定期 

活動場所：区民センター等 

活動の詳細：現在コロナ感染予防の為、活動出来ていませんが、啓発

活動や会議、イベント等、事業活動も行っております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

- 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 札幌市精神障害者家族連合会 

活動地域：札幌市および近郊 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 2木曜日 第 3 土曜日 など 

活動場所：札家連事務所 札幌市社会福祉総合センター会議室など 

活動の詳細：会員向 毎月家族会長会議、研修会、大会の開催。おし

ゃべりする場の開催。会報誌の発行 「精神障がい者が活用できる諸

制度」冊子の発行 一般向 家族相談 精神療養講座 ソフトボール

大会、体育大会開催。支援者との連携。大学や専門学校への講義。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.sakkaren.com 

団体としての活動開始時期：1975 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障害者家族の集い 

※支援者主催 

活動地域：上士幌町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：偶数月第 4 土曜日 10:30～12:00 

活動場所：上士幌町生涯学習センター 

活動の詳細：参加者で悩みなどの話題を出し合って話し合う。年 1回

は学習会を実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：二月会 

※支援者主催 

活動地域：上士幌町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第 2月曜日 15:00～16:00 

活動場所：上士幌町健康増進センター 

活動の詳細：参加者で悩みなどの話題を出し合って話し合う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：家族会 

※支援者主催 

活動地域：新篠津村 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：サークルエアポート 

活動地域：大空町 

参加者の立場：当事者,保健師 

活動日時：月 2回 木曜日 10時～11時 

活動場所：女満別ひまわり温泉 

活動の詳細：ミーティングやボランティアで軽作業（封筒の切手切取

⇒社協へ提供）等を実施しています。 

レクリエーション活動では、クリスマス会も行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障がい者家族の会 ひまわりの会 

活動地域：津別町 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：不定期 

活動場所： 

活動の詳細：精神障がい者のサービスについて学ぶ学習会をしたり、

レクリエーション活動では焼肉やパン作りを行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ほのぼのクラブ 

※支援者主催 

活動地域：苫小牧市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月 2回 土曜日 13：00～15：00 

活動場所：ケアセンターアルドール（苫小牧市）他 

活動の詳細：ミーティングを通して自分たちの悩み、思いを話し合っ

たり、次の活動内容を決めています。 

レクリエーション活動では、クッキング、外出レク、DVD 鑑賞等のほ

か、研修会、他事業所との交流会等に参加しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：回復者クラブ こぶしフレンズ 

活動地域：苫小牧市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：第２木曜日１５:００～１６：００ 第４木曜日 

活動場所：苫小牧地域生活支援センター 会議室 

活動の詳細：心に病を抱えながらも社会生活を送っているメンバーの

集まりです。気分転換や親睦を深めるため、花見や料理などのレクリ

エーションや勉強会を行っています。 

第２木曜日にミーティングを行い準備をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：新生樽前 

活動地域：苫小牧市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週月曜日 18：00～19：30 

活動場所：苫小牧市民活動センター 

活動の詳細：断酒会の活動としては、自分の体験談を話しメンバーの

体験談を聞くといった内容で、言いっぱなし、聞きっぱなしで行って

います。今後はギャンブル依存症等の他の依存症関係についても活動

を広げていきます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：苫小牧市社会福祉協議会 

※支援者主催 

活動地域：苫小牧市内及び近隣市町村 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：偶数月第３木曜日 

活動場所：苫小牧市民活動センター 

活動の詳細：不登校家族のミーティングと当事者間でのレクリエーシ

ョンを行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

www.tomakomai-shakyo.or.jp 

団体としての活動開始時期：2022.8 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：GA 苫小牧 

活動地域：苫小牧地区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週日曜日 18：00～19：30 

活動場所：苫小牧市民活動センター 

活動の詳細：自分の体験談を話し、メンバーの体験談を聴きます。名

前、住所、連絡先は聞きません。ただただ話し、聴くだけです。みん

なの話を聴いた後に自分も話かったら話してください。話したくなか

ったら、話さなくてもよいです。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：寄り処 

※支援者主催 

活動地域：日高町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：随時調整 

活動場所：日高町地域活動支援センターえがお 

活動の詳細：希望者の状況に応じて開催し、主にミーティングを実施

しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：２０１５年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

32 

 

 

 

  

団体名：晴寿の会 

※当事者及び支援者が共催 

活動地域：日高町 

参加者の立場：当事者,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者の配

偶者・パートナー,支援者,関心のある一般町民、病院入院患者 

活動日時：毎月第２火曜日 13:30～15:00 

活動場所：日高町地域活動支援センターえがお 

活動の詳細：年間予定をある程度検討し、翌月の内容を当該月に決定

します。レクリエーションのほか、保健師や歯科衛生士、栄養士から

の講話、当事者研究等も行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：２０００年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：白老町精神障害者家族会「はまなす会」 

※支援者主催 

活動地域：白老町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第２、４木曜日 13：00～16：00 

活動場所：白老町総合保健福祉センター いきいき４・６ 

活動の詳細：ミーティング、茶話会等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1993 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ミナミナの会就労グループミーティング 

※支援者主催 

活動地域：北海道空知管内 

参加者の立場：当事者,支援者,保健所関係者 

活動日時：毎月第 1土曜日 13:00～15:00 

活動場所：ミナミナの会障害者就労支援センター会議室 

活動の詳細：現在就労している、もしくは就労を目指している精神疾

患等を抱えている方々の集いです。就労に関する体験談や日常生活の

悩み事を話し合等の情報交換の場として活用しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://minaminanokai.wixsite.com/mysite  

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：いそのさんち 

活動地域：北海道空知地方 

参加者の立場：当事者,当事者の親,一般市民 

活動日時：第１日曜日 13:00～16:00 

活動場所：北海道砂川市の民家を借りて行ってます。 

活動の詳細：ミーティングを主な活動として大学や看護学校の講義の

動画などにも出ています。 

にんげん図書館を開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://isonosanchi.crayonsite.info 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：かしわ会 

※障害者の家族主旨に賛同する者 

活動地域：北海道恵庭市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,精神障がいを支援する事業者 

活動日時：毎月月末金曜 13:30～16:00 

活動場所：恵庭市社会福祉協議会福祉会館 

活動の詳細：月例会の実施、精神障がいについての勉強会、研修会で

制度やその他研修 ミーティング レクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1999 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ぽかぽかハートのつどい 

活動地域：北海道上川郡鷹栖町 

参加者の立場：当事者,支援者,一般町民 

活動日時：定例会はだいたい第１日曜日の１３時３０分～１５時３０

分ごろまで 

活動場所： 

活動の詳細：毎月 1 回定例会（ミーティング）を行っています。その

他年に数回さまざまな行事（総会、講演会、茶話会、料理教室、当事

者研究会、他の市町村の精神障がい者の方々との交流会、スポーツな

ど）を企画運営しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：さくら会 

活動地域：北海道森町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：2 か月に 1度、火曜日の AM11：00～PM3：00 

活動場所：・森町地域交流支援センター 

・鹿部町本別中央会館 

活動の詳細： 

・2 か月に 1回開催しているミーディング時に勉強会や会員交流のレ

ク活動 

・北海道精神障害者家族連合会事業への参加 

・会報の発行（年 4回） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1991 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：チェリーサークル 

活動地域：北海道森町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎週水曜日 午後１時～午後３時 

活動場所：森町公民館 

活動の詳細：週１回、ミーティングと会員交流のレクリエーションを

行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ポンコツクラブ 

※支援者（専門職）は補助として参加 

活動地域：北広島市・札幌市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,地域住民・学生等学習したい方 

活動日時：毎月第 2土曜日 13:00～15:00 

活動場所：広葉交流センターいこ～よ（オンライン含む） 

活動の詳細：毎月、障害に関する学習や茶話会を行い、年に数回レク

レーションで親睦を深める。話す場の欲しい方、障害理解を広げる為、

興味のある方は誰でも参加可能としている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

 

団体としての活動開始時期：2020 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：回復者クラブ キララサークル 

※活動内容は参加者全員で話し合って決める 

活動地域：網走市 

参加者の立場：当事者,支援者,ボランティア 

活動日時：毎月第３火曜日 10：00～14：00 

活動場所：網走市保健センター レクリエーション室 

活動の詳細：主に調理実習を行っている。 

年に１～２回、バス旅行などのレクリエーションを行う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2007 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：地域家族会「さくらの会」 

活動地域：五所川原市全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1998 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：めぐみの会 

※主に自治体主催 

活動地域：青森県、野辺地町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,ボランティア 

活動日時：月 1回 9：30～15：00 

活動場所：野辺地町健康増進センター ホール 

活動の詳細：ミーティングとレクリエーションを同時にやったり、ミ

ーティングのみの場合もあります。レクリエーション活動は、運動や

創作活動などを行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 零の会 

活動地域：青森市全域 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：平川市手をつなぐ親の会 

活動地域：平川市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所：・平川市健康センター 

・平川市農事改善センター 

活動の詳細：成年後見制度、障害福祉制度についての勉強会、レクリ

エーションでは遠足・クリマスケーキ作りを行っています。 

会員募集の為、市の広報紙に掲載をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障害者デイケア 

活動地域：つがる市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎週木曜日、12 時 22分～13時 22分 

活動場所：つがる市地域活動支援センター 

活動の詳細：回復途上にある精神障害者が、社会復帰や自立を目指し、

病気の再発を予防するために集まって、共同活動の楽しさを学び、対

人関係の訓練をしています。 

また、ひきこもり傾向にある方の交流の場としてもご利用いただけま

す。 

話し合いを中心に、自分たちで昼食を作るなど、自立の訓練をしてい

ます。その他、季節の行事を楽しんだりしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：平川市身体障害者福祉会 

※県や弘前地区での行事、大会 

活動地域：平川市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：平川市健康センター会議室ほか 

活動の詳細：年に数回懇談会を開催しています。ボッチャ等の障害者

スポーツ活動や、県や弘前地区での障害者スポーツ大会への参加、そ

の他研修旅行などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：平川市精神障がい者家族会「とんぼの会」 

活動地域：平川市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：平川市役所内会議室等 

活動の詳細：・月 1回の定例会での情報交換 

・年 2回の学習会もしくは施設見学 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

49 

 

 

 

  

団体名：しらゆきの会（平内町精神障害者家族会） 

活動地域：平内町、青森市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者,行政（町

担当課） 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：他会員との交流会に参加するほか、視察研修を企画し、

会員間の交流を図っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

50 

 

 

 

  

団体名：やすらぎの会 

※当事者の親主催 

活動地域：鰺ヶ沢町 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：不定期 

活動場所：地域活動支援センター「やすらぎ」 

活動の詳細：年１回、総会を実施しています。 

青森県精神保健福祉会連合会、西北五精神障害者家族会連合会へ参加

しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

51 

 

 

 

  

団体名：太陽クラブ 

活動地域：鰺ヶ沢町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：地域活動支援センター「やすらぎ」 

活動の詳細：ミーティングで、年間活動を決めています。 

レクリエーション活動では、月１回、施設見学をしたり、ショッピン

グを楽しんだりしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

52 

 

03岩手県 

 

  

団体名：奥州市精神障害者家族会連合会 

活動地域：奥州市、胆沢郡金ケ崎町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：随時 

活動場所：その都度、地区センター等を借用 

活動の詳細：胆江地区の３団体（精神障害者家族会、事業所）で構成

された連合会として活動しています。 

岩手県精神保健福祉連合会に加盟しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

53 

 

 

 

  

団体名：あゆみの会 

活動地域：奥州市水沢地域、胆沢郡金ケ崎町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第１木曜日 13:30～15:00 

活動場所：奥州市水沢字東町４ ダイコー壱番館 地域活動支援セン

ター友とぴあ内 

活動の詳細：ミーティングと年に数回の研修会を行っています。 

新型コロナウィルスの状況をみながら、奥州市精神障害者家族会連合

会として年１～２回の研修会を実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1993年頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：いさわ福祉会 

※障がい者福祉施設コスモスの家が主体 

活動地域：奥州市胆沢地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：奥州市胆沢南都田字小十文字 339-1 障がい者福祉施設

コスモスの家 

活動の詳細：いさわ福祉会は、身障者家族会と精神障害者家族会が一

緒になって出来た団体です。 

コスモスの家の行事に参加しております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2007年頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

55 

 

 

 

  

団体名：ほっと♡ひろば 

※支援者主催 

活動地域：奥州保健所管内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：原則 毎月第１、３火曜日 13：30～15：30 

活動場所：奥州市水沢南地区センター 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

56 

 

 

 

  

団体名：NPO 法人 いわて断酒会 

活動地域：花巻市・北上市・盛岡市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第１・第３日曜日 13:00 

活動場所：花巻市野田 JA だぁすこ南隣り 

活動の詳細：月 2回ミーティングを行うとともに、近隣の病院の断酒

会に参加するなどの啓発活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

57 

 

 

 

  

団体名：特定非営利活動法人 花巻あけぼの会 

活動地域：花巻市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者,関係団体及び個人 

活動日時：平日８：30～16：00 

活動場所：ハッピー作業所 他 

活動の詳細：作業、ミーティング、レクリエーションなどを行います 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

58 

 

 

 

  

団体名：うぇるかむ 

※支援者主催 

活動地域：釜石市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：・作業療法（第 2 土曜日、11 時から） 

・音楽療法（最終日曜日、11 時から） 

・健康教室（最終日曜日、13 時から） 

活動場所：釜石いこいの家 集会室 

活動の詳細：ロープ引きやおたまリレーなどの作業療法・オルガンや

玩具を使った音楽療法・介護者の体力維持を目的とした理学療法士に

よる健康相談を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2001 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

59 

 

 

 

  

団体名：釜石市手をつなぐ育成会 

活動地域：釜石市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：定期会合 

活動場所：活動内容によって異なる 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1990 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

60 

 

 

 

  

団体名：こころの元気サロン釜石 

活動地域：釜石市・大槌町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月 1回（不定期開催） 

活動場所：地域活動支援センター釜石 

活動の詳細：各種行事の企画・釜石市地域包括ケアシステム協議の意

見聴取の場への参加・研修会の実施等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2008年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

61 

 

 

 

  

団体名：ピアカウンセリング（団体名なし） 

活動地域：釜石市・大槌町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月 1回 

活動場所：地域活動支援センター釜石 

活動の詳細：ピアカウンセリングの実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2008年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：釜石みんなネットの会 

活動地域：釜石市・大槌町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：年 3～4 回（不定期開催） 

活動場所：釜石市青葉ビル 

活動の詳細：COMHBO が発売している DVD や月刊誌を基にした学

習会の実施（具体的には、月刊誌の読み合わせや精神障害者への支援

方法の共有等）。 

コロナ前は、カラオケ会や他支部との交流会も実施していた。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2008年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 ギャンブル依存症家族の会 岩手 

※ギャンブラーの親 

活動地域：岩手県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者,友人等 

活動日時：毎月 1 回土曜日、午後１時半～3時半 

活動場所：岩手教育会館、アイーナ（2022年 9月～） 

活動の詳細：ミーティングの中でのひとり、ひとりの経験の分かち合

いや今困ってる事を話しアドバイスしたり、情報提供など 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/iwate/  

団体としての活動開始時期：2022 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ほほえみの会 

※精神保健ボランティア、精神保健福祉センターが活動を支援 

活動地域：岩手県 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎週木曜日 10:00～12:00 

活動場所：岩手県福祉総合相談センター 4階 デイケアルーム 

活動の詳細：月末にミーティングを行い、レクリエーション活動の内

容を決めています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.pref.iwate.jp/seishinhoken/1037916/101590

0.html 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：絵画を通じて心の健康を考える仲間の会「風の会」 

※精神保健ボランティア、精神保健福祉センターが活動を支援 

活動地域：岩手県 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月 1回 月曜日 10:00～12:00 ほか 

活動場所：岩手県福祉総合相談センター 4階 デイケアルーム 

活動の詳細：月 1回スタッフミーテングを行い、年 3 回の交流会、年

1 回の展示会を開催している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.pref.iwate.jp/seishinhoken/1037916/101590

0.html  

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 岩手県精神保健福祉連合会 

※家族主催 

活動地域：岩手県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：平日 9:00～16：00 

活動場所：ふれあいランド岩手内 団体交流室 

活動の詳細：自主事業として、岩手県精神保健福祉家族大会（隔年）、

家族のための精神保健セミナー、家族相談員養成講座、リフレッシュ

交流・研修会を随時開催。 

委託事業では、家族による個別相談会を毎月 2 回実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.ganfukuren.com/ 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：雫石町精神障がい者家族会 しずくの会 

活動地域：岩手県岩手郡雫石町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：雫石町保健センター 

活動の詳細： 精神に障害のある人を抱えた家族等が集まり、互いの

悩みを語り、励まし合ったり、勉強会を行なったりしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1982 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：AA 盛岡グループ 

活動地域：岩手県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週日曜日、13:30～15:00 

活動場所：岩手県民交流センター アイーナ 

活動の詳細：アルコール依存症からの回復を目指してミーティングを

しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1992 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

69 

 

 

 

  

団体名：こころサロン 久慈 

※支援者主催 

活動地域：久慈地域 

参加者の立場：支援者,家族や親族など、身近な方を自死によって亡く

された方 

活動日時：奇数月 原則第 3 月曜日 

活動場所：久慈地区合同庁舎 1階 健康増進室 

活動の詳細：自死遺族同士の交流と分かち合い、遺族のこころのケア

に関する情報提供を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：しらかば会（自主グループ） 

活動地域：久慈地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：毎月原則第２・４火曜日 

活動場所：久慈地区合同庁舎 1 階 健康増進室  

活動の詳細：精神障がい者の社会復帰に向けて創作活動やレクリエー

ション等を行っています。 

地域の事を知るという事を兼ねて、買い物、食事、施設等の見学も行

っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 

※支援者主催 

活動地域：久慈地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：原則毎月第 3月曜日 

活動場所：久慈地区合同庁舎 2 階 栄養相談室 

活動の詳細：ひきこもり状態にある本人や家族が自由に過ごせる居場

所づくりを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ふれあい会 

※総会や、研修等は行政と相談 

活動地域：軽米町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：定例会を年に 1～2 回開催。家族会会員のリフレッシュ

を兼ねたミニ旅行や学習会を年に 1回開催。また家族大会、精神保健

福祉大会に当事者やボランティアと参加交流。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひきこもり支援室ゆきわり「つくしの会」（特定非営利活動法

人もりおかユースサポート） 

※支援者主催 

活動地域：盛岡市 

参加者の立場：当事者の親,支援者 

活動日時：毎月第 4月曜日 10:00～12:00 

活動場所：盛岡市駅前北通 4-16 高田ビル 4 階 

活動の詳細：活動の名称：「つくしの会」 

活動の内容：青年・成人期の発達障がい及びその周辺にいる子どもさ

んのご家族の交流の場、支援の場です。自由に集まって、お茶を飲み

ながら遠慮なく話し合える茶話会です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2011 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：野田村精神障がい者家族会 

活動地域：野田村 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：野田村保健センター 

活動の詳細：年 6 回定例会を実施します。 

久慈地域の他の家族会活動もあります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あすなろホーム家族会 

※家族と支援者が話し合ってその都度 

活動地域：陸前高田市、大船渡市、住田町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岩沼市精神保健福祉家族会 すずかぜ 

活動地域：岩沼市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：総会を年に 1 回、定例会を年に 3 回程度行い、研修会等

の開催や、近況報告・情報交換を行っています。 

コロナ禍以前は新年会や交流会、移動研修等のレクリエーションも行

っていました。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.iwanuma.miyagi.jp/kenko/shogaisha/seishin

/seishinhoken.html 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：コミュニティー広場 ふぁみりあ 

※当事者の親主催 

活動地域：気仙沼市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者,学生・

社会人ボランティア 

活動日時：月 1回（主に土日、10:00～14:00） 

活動場所：市民福祉センター、公民館など 

活動の詳細：病気、障がい、発達のんびりさんのお子さんを子育て中

のお母さん(又はご家族)が子育てに関する悩みを気兼ねなく話しなが

ら情報交換や交流を図れる、親子の居場所作りをしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

フェイスブックにて活動内容掲載 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：宮城県精神障がい者家族連合会 

活動地域：宮城県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：・研修講演会 年１度 

・懇談会は 年６度 

活動場所：・仙台市福祉プラザ研修室    

・仙台市シルバーセンター会議室 

 

活動の詳細：ミーティングと研修を兼ねた講演会実施 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1969 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：利府町あけぼの会 

※当事者の親主催 

活動地域：宮城県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者,精神科ケースワーカー 

活動日時：月１回、曜日不定、10：00～12：00 

活動場所： 

活動の詳細：年１回、利府町障害者地域活動支援センター利用者との

合同レクリエーションの開催（ニュースポーツ等）  

※現在はコロナ禍のため実施なし 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1980 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：しらさぎ会 

※支援者主催 

活動地域：柴田町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：年３回～６回 

活動場所：柴田町保健センター 

活動の詳細：しらさぎ会は、町内に住む心の病気を持つ方同士の交流

と、行事を通して社会とつながる機会を増やすことを目的とした会で

す。座談会、ゲーム会、ハイキング等のレクリエーション活動を行っ

ています。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1982 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

81 

 

 

 

  

団体名：柴田町桜会 

活動地域：柴田町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：年４回程 

活動場所：柴田町保健センター 

活動の詳細：柴田町桜会は、精神障がいを抱える方とその家族の幸せ

のため、お互いに協力し、励まし合い、勉強していくことを目的に活

動しております。座談会、研修会、家族学習会等を行っています。 

宮城県精神障がい者家族連合会の事業にも参加しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1976 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：つばくろ会 

活動地域：女川町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：行事によって異なる 

活動場所：学校 

活動の詳細：・七夕会 ・宿泊活動 ・買い物学習 ・りんご狩り  

・クリスマス会 

・卒業進級を祝う会などの特別支援学級の行事を支援し

ている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

 

団体としての活動開始時期：1972 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：手をつなぐ親の会 

※支援者主催 

活動地域：女川町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,支援者 

活動日時： 

活動場所：女川町地域福祉センター等 

活動の詳細：総会や役員会、圏域の親の会協議会への参加、レクリエ

ーションを行っています。レクリエーション活動では、親子交流芋煮

会、家族交流会、施設支援事業（町内地域活動支援センター）、バザー

手伝い、親子研修旅行等を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：こまくさ友の会 

※支援者主催 

活動地域：蔵王町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所： 

活動の詳細：・ 体を動かし体力等を身につける（スポーツ等）  

・ 共同で作業し、社会生活のルールを身につける（いも

煮会、調理実習） 

・ 社会的視野を広げる（社会見学、施設見学等） 

・ 楽しみながら自分を豊かにする（お花見、映画鑑賞等） 

 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1979 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：蔵王家族会（令和２年度～休会中） 

※支援者主催 

活動地域：蔵王町 

参加者の立場：当事者の親,支援者,本会の趣旨に賛同する者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：病気とのかかわり方等について学習する。 

家族同士で話し合い、支え合い親睦をはかる。 

その他必要な事業を行う。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1988 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：多賀城市精神障害者家族会 さざんか会 

活動地域：多賀城市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：多賀城市地域活動支援センター 相談室等 

活動の詳細：多賀城市市民活動サポートセンターを拠点におしゃべり

サロン等を開催するほか、ボランティアで利用者へ絵本の読み聞かせ

を行うなど、地域活動支援センターの運営活動にも参画しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1975 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：もみじ会 

※支援者主催 

活動地域：大衡村 

参加者の立場：当事者,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：月１回 

活動場所：大衡村地域活動支援センター 

活動の詳細：当事者の意見を取り入れて活動内容を決定しています。

作品づくりや映画鑑賞会、調理実習、軽スポーツ等に取り組んでいま

す。創作・生産活動として、さをり織りで小物を作製し販売していま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1994 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：大和町ピアカウンセリンググループ 

※町が開催調整等を行う 

活動地域：大和町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,町職員 

活動日時： 

活動場所：大和町役場 

活動の詳細：心の病気を持つ方の家族を対象に、情報交換や勉強会を

中心に活動しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：白石晴風会 

活動地域：白石市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：レクリエーションに応じて設定 

活動の詳細：年 8 回、季節に応じたレクリエーション活動を実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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06山形県 

 

  

団体名：長井断酒新生会 

※夫、妻、子である家族の酒害に巻き込まれた家族が別に、「家族会の」

名称で、体験談を話しています。 

活動地域：長井市・南陽市・白鷹町・飯豊町・置賜地方全般 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：原則第 2，第 4 土曜日 19:00～21:00 

活動場所： 

活動の詳細：自身が体験した酒害体験、又、家族の立場で、配偶者、

子の酒害体験を話すことで、傾聴し、言い放し、聞き放しを基本とし、

体験談の話は秘密厳守で、外部では話さないように、プライバシー保

護にも努めています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1983 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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07福島県 

 

  

団体名：NPO 法人 明日飛子ども自立の里 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー 

活動日時：火曜日～土曜日 10:00～17:00 

活動場所：法人事務所・サテライト(なかゆくい) 

活動の詳細：プログラムは曜日により「心をよろこばせる」「頭をよろ

こばせる」「体をよろこばせる」テーマを設けプログラム内容を毎月ス

タッフ・利用者と共に考えて行います。 

その他にも臨床心理士による月 1 回の活き活きセミナー、管理栄養士

による栄養講座と簡単な調理実習、カイロプラクティック講師による

体の歪みなどを確認し自分で出来る運動。レクリエーション活動では、

散策・農作業体験などの職場体験も行います。 

また個別面談・アウトリーチ支援なども行っています 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://asubi.jp/ 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：アルコール家族教室「カモミールの会」 

※支援者主催 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：月１回 13：30～15：30 

活動場所：総合保健福祉センター 

活動の詳細：アルコール関連問題を抱えている当事者の家族に対して

CRAFT（コミュニティ強化法と家族トレーニング）を基本とした学習

と他家族との交流会を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：さんかく 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,LGBT に興味関心がある方 

活動日時：２か月に１回程度 

活動場所：いわき市 

活動の詳細：LGBT や多様な性に関する勉強会や交流会を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://note.com/sankaku_iwaki  

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ときの風 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：第２土曜日 11：00～14：00 

活動場所：いわき市生涯学習プラザ 4階和室 

活動の詳細：ミーティングだけではなく、ピアサポーター事業の活動

内容に沿って病院でのピアサポーター、講演会、24 時間対応のＳＮ

Ｓ・電話相談を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ナギの会 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：オンラインのため参加可能な範囲で自由 

活動場所：グループチャット（オンライン） 

活動の詳細：ハンドルネームを使い、グループチャット上でミーティ

ングを行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひきこもり家族会「ひだまりの会」 

※支援者主催 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：月１回 １時間 

活動場所：総合保健福祉センター 

活動の詳細：グループカウンセリングや講話、ひきこもりに関する情

報提供を行います。また、随時個別相談も行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.city.iwaki.lg.jp/www/contents/163884062470

5/index.html 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ブルースカイいわき 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：第３土曜日 10：30～13：00 

活動場所：いわき市生涯学習プラザ 

活動の詳細：参加者同士でのミーティングや各自ボードゲームを持ち

込みレクリエーション活動を行うときもあります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：四倉病院 アルコール依存症家族教室 

※支援者主催 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週金曜日 13：30～15：00 

活動場所：四倉病院内 

活動の詳細：同じ悩みを抱えた人たちとのミーティング 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：四倉病院 外来（当事者）ミーティング 

※支援者主催 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎週水曜日 10：00～11：00 

活動場所：四倉病院内 

活動の詳細：同じ悩みを抱えた人たちとのミーティング 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：新田目病院家族会 れんが倶楽部 

※支援者主催 

活動地域：いわき市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 3土曜日 

活動場所：新田目病院内 

活動の詳細：ピア活動や関わりに関する勉強会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2009 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：きゃべつの葉っぱ 

※共同主催 

活動地域：いわき市、相双地区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：隔月の土曜か日曜 14 時〜16 時 

活動場所：いわき市、相双地区で場所はその都度確保 

活動の詳細：当事者、家族、支援者など、それぞれが抱える生きにく

さを対話しながら共有していく場になっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

facebook、Instagram、Twitter のいずれかより 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：いわき断酒会 

活動地域：いわき市中心 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：・小名浜公民館…第１土 9:00～21:00 

・高久公民館…第２土 9:30～11:30 

・勿来公民館…第３月 19:00～21:00 

・平文化センター…第４土 19:00～21:00 

活動の詳細：定例会、レクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：会津断酒会 

活動地域：会津地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週火曜日 19:00～20:30 

活動場所：会津稽古堂、三和建設 

活動の詳細：定例会、レクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：クレセル郡山 

活動地域：郡山市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：第４土曜日 12 時～15時 

活動場所：郡山市東部体育館 

活動の詳細：・月１回フットボールの練習を行っている。 

・年２回ミーティングを行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2020年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：針生ヶ丘病院 まほらま家族会 

※支援者主催 

活動地域：郡山市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：土曜日 10：00～ 

活動場所：病院内 

活動の詳細：・家族教室：月に 1 回 

・その他、講演会や外部団体主催のイベントや研修会等

に参加。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利法人 豆の木 

※支援者主催 

活動地域：郡山市 

参加者の立場：当事者の親,支援者 

活動日時： 

活動場所：郡山市咲田 1－5－3大貴ビル 10 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：郡山断酒新生会 

活動地域：郡山市、県中地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第１日、第 2土、第３土、第４日 

活動場所：郡山市中央公民館 

活動の詳細：定例会、レクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：福島グループ希望 

活動地域：県内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週木曜日 19:00～20:00  

※第 3週木は支援者も参加可能 

活動場所：福島市内 カトリック野田町教会 

活動の詳細：ミーティング 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：公益社団法人 断酒全日本断酒連盟 福島県断酒しゃくなげ会 

活動地域：県内(８地区） 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.dansyu-renmei.or.jp/soudan/fukushima.html 

団体としての活動開始時期：1972 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：矢吹断酒新生会 

活動地域：県南地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週土曜 19:00～20:00 

活動場所：マイタウン白河、矢吹町ココット 

活動の詳細：定例会、レクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：古殿町手をつなぐ親の会 

活動地域：古殿町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：不定期 

活動場所：当事者宅 

活動の詳細：総会の実施や自立支援協議会への参加、ニンニクの栽培

から販売による収益事業などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：古殿町身体障がい者福祉会 

活動地域：古殿町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：不定期 

活動場所：古殿町役場庁舎、古殿町憩いの森公園 

活動の詳細：総会・役員会やグラウンドゴルフ大会の実施、お茶の販

売による収益事業、長寿の記念品などを贈呈する慰問事業、県グラン

ドゴルフ大会・福祉大会や研修会への参加などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：よつばの会 

活動地域：昭和村 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：毎週月曜日・木曜日 9:00～11:00 

活動場所：昭和村保健・医療・福祉総合センター「すみれ荘」 

活動の詳細：農作業等を通じた日常活動を実施しています。 

時折、遠足や収穫祭などのイベントも実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2009年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：新地町手をつなぐ親の会 

※支援者主催 

活動地域：新地町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：不定 

活動場所：公民館 

活動の詳細：レクリエーション活動を年に数回実施しています。 

（現在はコロナ禍により休止中） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1990 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：寿泉堂病院松南病院家族会 松の実会 

※家族主催 

活動地域：須賀川市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：第 3日曜 10：00～14：00 

活動場所：寿泉堂病院松南病院 

活動の詳細：・茶話会（おしゃべり会） 

・外部団体主催のイベントや研修会等に参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

116 

 

 

 

  

団体名：福島 Dreams 

※支援者主催 

活動地域：須賀川市、郡山市、白河市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：第 1、2、3木曜日、第４火曜日 19 時～21時 

活動場所：・須賀川市民スポーツ会館 

・郡山第四中学校体育館 

・白河中央中学校体育館 

活動の詳細：週１回バスケットボールの練習をしている。普及活動と

して各地域でバスケットボールのイベントを開催している。 

他にも食事会やミーティング等親睦を深める活動も行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://fukushima-md-bc.jimdofree.com/ 

団体としての活動開始時期：2018年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：須賀川断酒会 

活動地域：須賀川市中心 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週火曜日 19:00～21:00 

活動場所：・須賀川市ふれあいセンター 

・市民交流センター 

活動の詳細：定例会、レクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：南会津地域精神障害者家族会 ななみ会 

※支援者主催 

活動地域：南会津市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：会議室の空き状況による 

活動場所：南会津保健福祉事務所内会議室 

活動の詳細：・家族教室や研修会…年 7、8 回   

・外部団体主催のイベントや研修会等に参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：高次脳機能しょうがい友の会「ひめさゆりの会」 

活動地域：南相馬市 

参加者の立場：当事者,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パートナ

ー,支援者 

活動日時：第３日曜日 10:00～12:00 

活動場所：原町区福祉会館 

活動の詳細：ミーティングは毎月行っています。 

レクリエーション活動は３か月に１回行います。内容としては、隣町

へランチに行ったり、博物館へ行ったりします。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：障がい児者ひまわの会 

活動地域：南相馬市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期（18：00～20：00） 

活動場所：原町聖愛こども園 

活動の詳細：・ミーティングの実施 

・啓発活動として障害者関連映画の上映 

・関連障害者事業所の生産品販売 

・クリスマス会等レクレーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1991 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あだたら断酒友の会 

活動地域：二本松市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,二本松社会福祉協議会 

活動日時：毎週火曜日 第 2・4日曜日 14：00～16：00 

活動場所：二本松市安達公民館集会室 

活動の詳細：ミーティングを実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：白河市手をつなぐ親の会 

活動地域：白河市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：総会、役員会、レクリエーション及びボランティア清掃

への参加等を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1999 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

123 

 

 

 

  

団体名：白河市身体障がい者福祉会 

活動地域：白河市 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：総会、役員会、レクリエーション及び体育大会への参加

等を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：しらかわ地域自立支援協議会当事者会 

活動地域：白河市、西郷村、矢吹町、泉崎村、中島村 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：第４土曜日 13 時 30分～15時 

活動場所：白河市立図書館 

活動の詳細：2か月に 1回ミーティングを実施しています。 

また、年１回食事会等のイベントを開催する予定としています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2022年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：郡山家族の会 DA 

活動地域：福島県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：原則毎月第 3水曜日 

活動場所：郡山市中央公民館 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2001年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 福島 

活動地域：福島県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４土曜日 13:30～15:30 

活動場所：郡山市中央公民館等公共施設 

活動の詳細：お互いの経験を学びあうミーティングや依存症に関する

学習会の他、講演会等の啓発活動などを通して、ギャンブル依存症の

家族を支援する取り組みを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/fukushima/  

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：日本てんかん協会 福島県支部 

※当事者の親 

活動地域：福島県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時： 

活動場所：活動内容による（県内の施設） 

活動の詳細：以前は、勉強会やミーティングの他、レクリエーション、

署名活動等を実施していました。 

ここ数年は、コロナ禍や会員数減少の影響により様々な活動ができず、

機関誌の配布が主な活動となっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

日本てんかん協会 https://www.jea-net.jp/jea#branch 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：福島県自閉症協会 相双分会 

活動地域：福島県 相双圏域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：日曜日 

活動場所：南相馬市内、相馬市内等 

活動の詳細：親子会年２回、懇親会、プール遊びなど、主に会員同志

の親睦をはかっています。 

啓発活動は発達障害啓発週間に合わせて行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1980年代 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 達南精神保健福祉会 

※支援者主催 

活動地域：福島県伊達郡 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：主に土曜日の午前中 

活動場所：事業所内 

活動の詳細：・茶話会…年 2，3回   

・研修旅行…年 1 回 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あづみ会 

※支援者主催 

活動地域：福島県郡山市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：不定期 

活動場所：病院内会議室 

活動の詳細：・茶話会 

・家族教室（講演会・グループワーク等） 

・グループホームの見学会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：福島断酒会 

活動地域：福島県県北地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週土 18:30～20:00 

活動場所：・福島市中央学習センター 

・伊達市中央学習センター 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：石川断酒新生会 

活動地域：福島県石川郡中心 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週土曜日 19:00～20:00 

活動場所：塙町公民館 

活動の詳細：定例会、レクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：田村地方精神障害者地域家族会 銀河の会 

※支援者主催 

活動地域：福島県田村市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：休日の午前中 

活動場所：事業所内 

活動の詳細：・懇親会（茶話会）7月と 2月の年 2 回 

・芋煮会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：福島県立矢吹病院 家族会 

活動地域：福島県内 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：福島県立矢吹病院 会議室 

活動の詳細：ミーティング、他家族会との交流会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1970 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：いち・に・さんの会 

※支援者主催 

活動地域：福島県南相馬市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：第 1日曜 10：00～12：00 

活動場所：ほっと悠（いち・に・さんの会の母体） 

活動の詳細：茶話会…月に 1 回 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://hotyou.life.coocan.jp/ 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 ひまわり会 

※支援者主催 

活動地域：福島市 

参加者の立場：当事者のきょうだい 

活動日時：5 月と 2 月の平日の午後 

活動場所：病院内会議室 

活動の詳細：研修会・交流会、地域包括支援センターひまわり（関連

施設）の運営など 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 福島・伊達精神障害福祉会 

※支援者主催 

活動地域：福島市・伊達市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所：地域支援センター交流室 

活動の詳細：・家族教室を年 5回開催 

・お茶のまね会（茶話会）を 2か月に 1度開催 

・外部団体主催のイベントや研修会等に参加。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://hibikinokai.sakura.ne.jp/index.html 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：わたぼうし会 

活動地域：つくば市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第 4火曜日 12：30～13：00 

活動場所：つくば市福祉支援センターさくら 

活動の詳細：毎月 1回、会員の集まりを設け、勉強会や懇談会を開催

している。レクリエーションではクリスマス会などを実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：福祉型専攻科シャンティつくば 

活動地域：つくば市 

参加者の立場：当事者,支援者,福祉型専攻科シャンティつくば卒業生 

活動日時：毎月第 4土曜日 10:00～15:00 

活動場所：福祉型専攻科シャンティつくば 

活動の詳細：主に発達障害（知的障害含む）の青年が、毎月 1 回集ま

って、自分たちのやりたいことを実施します。おしゃべり、カラオケ、

ハイキング、買い物などです。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://shanti-

tsukuba.amebaownd.com/pages/5010009/page_2021060

91818 

団体としての活動開始時期：2021年 1月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

140 

 

 

 

  

団体名：つくば精神保健福祉会（やすらぎの会） 

活動地域：つくば市,つくばみらい市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 3土曜日 13:00～15:00 

活動場所：谷田部老人福祉センター内 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1992 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひたちなか地域家族会 

※当事者の家族等で主催 

活動地域：ひたちなか市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月 1 回（不定期） 

活動場所：喫茶なごみ＆福祉の店 ポレポレ事務所 

活動の詳細：定例事業として家族研修会や家族レクリエーション等の

実施，フリーマーケットへの参加を通した地域の交流を図っている。

また家族相談事業として，電話相談や個人面接により生活自立や社会

復帰等の相談を行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1986年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひたちなか・那珂・大洗・東海地域福祉関係団体連絡協議会 

※支援者主催 

活動地域：ひたちなか市・那珂市・大洗町・東海村 

参加者の立場：当事者の親,精神保健福祉ボランティアサークル 

活動日時：隔月第 3木曜日：13：30～15：00 

活動場所：地域活動支援センターふわり 

活動の詳細：関係団体の情報交換や研修など、精神保健福祉分野に限

らず、障がい福祉の地域作りに取り組んでいる。 

また、ひたちなか市自立支援協議会の防災専門部会としても活動して

いる。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：茨城県断酒つくばね会 守谷断酒会 

※家族参加 

活動地域：茨城県 県内地区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,専門病院からの紹介 

活動日時：第１、第３日曜日 10：00～12：00 

活動場所：守谷市保健センター 2階健康教育室（2022 年 8 月現在

は保健センター改修工事のため高野公民館 2階調理室） 

活動の詳細： 

・アルコール問題を抱えている当事者や家族の酒害体験談などを話し

ています。 

・酒害相談があれば、酒害から克服、回復された方による支援、アド

バイス。 

・茨城県内の合同県例会（年 4回） 

・茨城県内グランドゴルフ大会（年 3 回） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ぽかぽかの会（障がい児父母の会） 

※当事者の親主催 

活動地域：茨城県守谷市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時： 

活動場所：市内公民館 

活動の詳細：定例会、レクリエーション（お楽しみ会、施設見学会）、

障がい者の理解を広げる活動、福祉に関する勉強会など 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：AA 守谷グループ 

活動地域：茨城県守谷市近辺 

参加者の立場：基本的に当事者だが、当事者の親、当事者の子ども、

当事者のきょうだい、当事者の配偶者・パートナー、支援者もオブザ

ーバー参加可 

活動日時：毎週火曜日 19：00～20：30 

活動場所：守谷市中央公民館 

活動の詳細：アルコールに問題がある当事者が、ミーティングで自身

の体験の分かち合いを行い、一緒に飲酒のとらわれから解放されるこ

とを目指す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://aa-kkse.net 

団体としての活動開始時期：2011年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：つくば市手をつなぐ育成会 

※支援者主催 

活動地域：茨城県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：第３週か第４週の平日 

活動場所： 

活動の詳細：月１回、集まって情報共有・情報交換等しています。 

また、茨城県手をつなぐ育成会に加盟し、講演会や施設見学等に参加

しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：肢体不自由児・医療的ケア児の家族会 そら～ち 

活動地域：茨城県南中心（主に守谷市） 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：交流会等のイベントは２か月に１回程度開催 

活動場所：守谷市内の公共施設など 

活動の詳細：当事者家族の交流会、自治体との勉強会、LINE やオンラ

インでのおしゃべり会など、定期的に開催しています。 

また、インクルーシブ社会への取り組みもしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://twitter.com/sorachi2021?ref_src=twsrc%5Egoogle%

7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ハートねっと日立市民の会 

※家族主催 

活動地域：茨城県日立市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者,一般市民 

活動日時：月～土 10:00～15:00 

活動場所：賃貸店舗（日立市内） 

活動の詳細：賃貸店舗の事務所を中心に「居場所」「相談窓口」「サロ

ン」の活動。事務所内で寄付品の販売などをして活動資金にしていま

す。また毎年 2つの大学（看護学科）に出向き授業で家族としての体

験談を発表している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1968 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：境町心身障害児・者父母の会 

活動地域：境町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい 

活動日時： 

活動場所：・境町障害者交流センターあけぼの会館 

・境町社会福祉協議会 

活動の詳細：・レクリエーション活動（ポニー乗馬、クリスマス会） 

・ボランティア活動（花いっぱい運動） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1972 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：境町身体障害者福祉協議会 

活動地域：境町 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：上部団体等の主催するイベントや研修会の参加、また、

会で食事会等を計画し会員の交流を深めています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1969 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：取手精神福祉家族会 ホットスペース 

※支援者主催 

活動地域：取手市（他市町村も可） 

参加者の立場：当事者の親,祖父母 

活動日時：・相談会（年3 回） 

・定例会（月１回） 

活動場所：取手市福祉交流センター 

活動の詳細：親や支援者同士のピア活動を主に行っております。 

また、年に 3 回の相談会や、自治体へ要望書の提出、コロナ禍以前は

バス旅行などを行っておりました。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2001 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

152 

 

 

 

  

団体名：守谷のぞみ会 

※支援者主催 

活動地域：守谷市、茨城県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第１土曜日 13：30～ 

活動場所：地域活動支援センター エスポワール 

活動の詳細：ミーティング、家族相談 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://nagomi753nozomi.jp/osirase.html  

団体としての活動開始時期：2008 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：守谷市聴覚障害者協会 

活動地域：守谷市内 

参加者の立場：当事者 

活動日時：２～３か月に 1 回 

活動場所：主に守谷市中央公民館 

活動の詳細：市内在住の聴覚障碍者が集まって、交流や情報交換を深

めながら地域の福祉向上を目指して活動している。 

手話サークルや市主催の手話講習会に協力するなど、聴覚障碍者が安

心して住める街づくりに励んでいる。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：下妻地方家族会 

※家族主催 

活動地域：常総市、下妻市、八千代町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,精神保健に関する普及啓発や家族支援等,家族会

の趣旨に賛同する者（当事者を含む） 

活動日時：偶数月の最終日曜日 

活動場所：下妻地方地域活動支援センター 菜の花 内 

活動の詳細：総会,理事会,研修会のほか,定期的に「おしゃべり会」を開

催し,当事者も含め,会員同士の情報交換を行っています。 

コロナ禍で対面活動を控える時はおしゃべりノートを回覧して会員間

の交流を継続してきました。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1986 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：筑西地方家族会 

※支援者主催 

活動地域：筑西市、結城市、桜川市、下妻市、八千代町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・交流会…偶数月の第 4火曜日 

・定例会…奇数月の第 4火曜日 

・相談支援…毎月第 3 水曜日 

活動場所：・地域活動支援センターつばさ 

・小貝川の郷 

・社会福祉協議会 

活動の詳細：家族会の啓発活動の他、定例会・交流会、NPO 法人つば

さの活動のお手伝い、移動研修や視察研修などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1987年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：土浦地方家族会 

活動地域：土浦市、阿見町、美浦村ほか 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：毎月第３土曜日 午後１時３０分～３時３０分（基本） 

活動場所：土浦４中地区公民館、阿見町本郷ふれあいセンター、地域

交流館みほふれ愛プラザ 

活動の詳細：ミーティング 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：栃木県精神保健福祉会 

※家族会 

活動地域：栃木県 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：月曜～金曜日、原則として 9時～15時 

 

 

 

活動場所：精神保健福祉センター内 

 

 

活動の詳細：家族同士が互いに助け合い、勉強し合って医療・福祉関

係者と連絡を取りあい協力して精神障害があっても、その人らしい生

活ができる社会を作るために活動している団体です。 

 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

無し 

団体としての活動開始時期：1963 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あんなか兄弟姉妹会ケセラセラ/リカバリーカレッジ 

※参加者が水平な関係で上下関係なし 

活動地域：安中市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,興味がある人 

活動日時：毎月第 2日曜 13:30～15:30 

活動場所：磯部温泉会館 

活動の詳細：参加者が学びたいと思う内容の講座や企画を開催してい

る。内容に関してはみんなで話し合っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://annaka-queserasera.com/ 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：KHJ 群馬 はるかぜの会 

※支援者主催 

活動地域：群馬県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：毎週第３日曜日 13：30～16：30 

活動場所：群馬県社会福祉総合センター 

活動の詳細：障害の有無にかかわらず、外部講師を招いて学んだり、

会員同士での話し合いを行っています。 

また、当事者が参加しやすい筋トレや絵などの体験交流会を行ってい

ます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン 高崎新町クローバー 

※当事者の家族、友人が主催 

活動地域：群馬県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週木曜日 19～21 時（祭日は除く） 

活動場所：高崎市新町公民館 

活動の詳細：ギャンブル依存症本人の家族・友人という同じ立場の人

たちが集まり、悩みや苦しみを分かち合い、勇気と元気をもらってい

ます。匿名で参加できます。 

初めての方は事前にご連絡いただけるとスムーズです。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.gam-

anon.jp/group/05_08kitakanto#h.k0jk68gntns 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャンブル依存症問題を考える会 群馬 

※当事者の家族や友人が主催 

活動地域：群馬県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：随時 

活動場所： 

活動の詳細：ギャンブル依存症問題でお困りの当事者やご家族に必要

な支援を提供しております。 

また、ギャンブル依存症に対する誤解や偏見を払拭し、よりよい支援

体制が構築されるよう社会に働きかけております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://scga.jp/ 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：群馬県断酒連合会 

※関東ブロック（主催）断酒学校 

活動地域：群馬県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：・東毛太田断酒会…月 2回 19時～21 時 

・分福断酒会…月 2回 19 時～21時 

活動場所：群馬県立東毛青少年自然の家・研修室 

活動の詳細： 

・地域断酒会（東毛太田断酒会、分福断酒会）のそれぞれの例会を主

催 

・パークゴルフを親睦的に開催 

・独自の研修会（群馬県立東毛青少年自然の家） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2001 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：公益財団法人 認知症の人と家族の会 群馬県支部 

※介護家族、介護家族 OB・OG 

活動地域：群馬県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月～金、9 時～17 時 

活動場所：群馬県社会福祉総合センター7 階 

活動の詳細：・毎月県内３か所で相談会実施（当事者同伴あり） 

・月～金曜日１０時～１５時電話相談開設 

・年５回県内各地で介護家族支援講座開催 

・毎年９月啓発の講演会等を開催 

・ミーティングは県、市の実施に協力参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://ninchishokazoku-gunma.jp/ 

団体としての活動開始時期：1981 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：若年認知症ぐんま家族会 

活動地域：群馬県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月 1回、第 3月曜日 14 時～ 

活動場所：前橋市総合福祉会館会議室 

活動の詳細：ミーティングは研修会や介護体験、情報交換等を実施。

さらに、役員研修会を開催して、相談体制を整備。 

レク活動は、収穫祭ほか野外交流会を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

- 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 群馬太田 

※家族主催 

活動地域：群馬県東毛地域（主に太田市） 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,当事者の知人、友人 

活動日時：毎月第２土曜日 13：30～15：30 

活動場所：太田市社会教育総合センター 

活動の詳細：毎月１回、家族会を実施しています。ギャンブル依存症

に苦しみ悩む家族が、安心安全に暮らせるよう必要な知識の提供とサ

ポートを行っています。また家族が対応を学ぶことで、当事者が支援

に繋がれるよう、医療、自助グループ、社会資源との連携を図ってい

ます。このように互いに助け合う「家族会」は地域における回復支援

の受け皿としての役割を担っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/tag/%E7%BE%A4%E9%A6%AC%E5%A

4%AA%E7%94%B0/  

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 ビーイング 

※家族会 

活動地域：群馬県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,地域の方 

活動日時：居場所 毎週火・水・木曜 10:00～15:00 

活動場所：県内各地区、居場所大きな樹の下のみんなのおうち等 

活動の詳細： 

・居場所の運営（就労・自立のための体験の場、安心安全の場、カフ

ェ事業等）、相談会、交流会を各地区で開催。 

・ボランティア活動への参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://beingannaka8800.wixsite.com/home 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ナルコティクスアノニマス 群馬エリア 

活動地域：前橋、高崎、藤岡、伊勢崎 

参加者の立場：当事者,オープンミーティングはどなたでもオブザーバ

ーとして参加可 

活動日時：ミーティングにより異なるので詳細は HPへ 

活動場所：ミーティングにより異なるので詳細は HPへ 

活動の詳細：毎曜日いずれか会場で当事者による薬物依存からの回復

を目的としたミーティングを開催。（オンラインや女性限定も）内容等

は会場や曜日で異なる。（詳細は HP へ） 

また、病院・刑事施設等へのメッセージ活動も実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://najapan.org/ 

団体としての活動開始時期：2010 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：群馬ダルク家族会 

活動地域：前橋市、高崎市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：（変更される場合があります 要確認） 

第 4 日曜日 13:30～17:00 

活動場所：高崎市総合福祉センター・群馬県社会福祉総合センター な

ど 

活動の詳細：家族のためのプログラム（共依存のプログラム）・勉強会、

家族のミーティング、相談、レクリエーション、ゲストを招いての講

演会などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：障害福祉事業所 トゥデイ 

活動地域：前橋市、高崎市、群馬県 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月～土曜日 10:00～16:00 

活動場所：障害福祉事業所 トゥデイ 

活動の詳細：障害福祉サービス（自立訓練（生活訓練）・就労継続支援

B 型））のサービスで、ミーティング・作業・運動・ボランティア参加・

レクリエーション開催・依存症の勉強,等のプログラムを行っていま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひばりの会 

※支援者主催 

活動地域：邑楽郡大泉町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：月２回（隔週水曜日）10:00～12:00 

活動場所：大泉町保健福祉総合センター 

活動の詳細：ミーティングとレクリエーションを交互に実施。レクリ

エーションは園芸、調理実習など。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.town.oizumi.gunma.jp/s016/kenko/020/010/

010/20200822194038.html 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 埼玉 

※家族主催 

活動地域：さいたま市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,当事者の知人、友人 

活動日時：主に毎月第２日曜日 10：00～12：00 

活動場所：さいたま市立桜木公民館他 ※ホームページ要確認 

活動の詳細：毎月 1回、家族会を実施しています。 

ギャンブル依存症に苦しみ悩む家族が、安心安全に暮らせるよう必要

な知識の提供とサポートを行っています。 

また家族が対応を学ぶことで、当事者が支援に繋がれるよう、医療、

自助グループ、社会資源との連携を図っています。 

このように互いに助け合う「家族会」は地域における回復支援の受け

皿としての役割を担っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/saitama/  

団体としての活動開始時期：2019年 9月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あけぼの会 

※ＮＰＯ法人おけがわ福祉会 

活動地域：桶川市 

参加者の立場：当事者の親,支援者,保健師 

活動日時：月 1回 13時～16 時 

活動場所：地域活動支援センター内 

活動の詳細：月 1 回定例会を開催しています。 

また、啓発活動として模擬店「ハートフルマーケット」の開催をして

います。他にも日帰り旅行も実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：しらこばと会 

活動地域：吉川市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第 2月曜日 10:00～12:00 

活動場所：吉川市保健センター 

活動の詳細：毎月 1回、ミーティングを中心に活動。 

年 1 回、当事者及び家族で先駆的に活動している団体等の視察やハイ

キングなどのレクリエーション活動を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：家族会 狭山こぶしの会 

※当事者の家族 

活動地域：狭山市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：・定例会…第３水曜日 13:30～16:30 

・家族相談 …第２金曜日 13:00〜15:00 

活動場所：地域生活支援センター スペースきずな 

活動の詳細：定期活動として、定例会と家族相談を実施しております。

不定期に勉強会を開催し、病気や福祉サービスへの理解を深めていま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kobushi-

f.jimdofree.com/%E5%AE%B6%E6%97%8F%E4%BC%9A-

%E7%8B%AD%E5%B1%B1%E3%81%93%E3%81%B6%E

3%81%97%E3%81%AE%E4%BC%9A/ 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：高次脳機能障害 家族の会さやま 

※当事者家族 

活動地域：狭山市 

 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：ホームページに公開 

活動場所：狭山市社会福祉会館 会議室 

活動の詳細：月に１回のペースで意見交換や情報提供などを行ってお

り、狭山市以外の近隣の方も多数参加しています。 

また、専門医の先生などをお迎えして講演会なども開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kojinosayama.com/ 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャンブル依存症問題を考える会 埼玉支部 

※ギャンブル依存症の家族 

活動地域：埼玉県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：ホームページにて要確認 

活動場所：当事者 zoom ミーティング、相談会・基礎講座は随時開催

のためホームページにて要確認 

活動の詳細： 

・ギャンブル依存症に対する啓発活動（依存症基礎講座の開催） 

・依存症問題を抱えている家族対象の家族相談会実施 

・啓発冊子の作成・配架、情報提供 

・ギャンブル依存症当事者 zoom ミーティング定期開催 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://scga.jp/ 

団体としての活動開始時期：2014年 2月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ぴあさぽかいどっとこむ 

活動地域：埼玉県 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：３か月に 1 回 土日いずれか２時間程度。 

活動場所：ZOOM、聖学院大学など 

活動の詳細：ピアサポーター養成講座参加者の、その後の学びと交流

の場として３か月に１回程度 ZOOM や対面で集まっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：埼玉県断酒新生会 

活動地域：埼玉県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,相談者、見学者(入院患者含む) 

活動日時：・毎週木曜日13:00～15:30 

・各地域にて曜日を決め毎月 1～5 回開催 

活動場所：地域の公民館や活動センター、コミュニティーセンター等

の会議室や研修室 

活動の詳細：・定期的に例会（ミィーティング）を実施 

・公開セミナー、研修会、大会を開催 

ホームページ・web サイトの URL： 

www.saitama-danshu.or.jp/ 

団体としての活動開始時期：1969 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：はぐはぐ 

活動地域：埼玉県さいたま市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月１回、２時間でしたが、コロナになってからは、状況

に応じて変化しており、現在は隔月１回１時間です 

活動場所：武蔵浦和コミュニティーセンター、オンライン（ZOOM） 

活動の詳細：語り合いをしています 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://ameblo.jp/sangoutu/ 

団体としての活動開始時期：2010 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：越谷断酒会 

活動地域：埼玉県越谷市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第２・４火曜日 18：30～20：30 

活動場所：越谷市中央市民会館 

活動の詳細：ミーティングを主体に実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.saitama-danshu.or.jp/ 

団体としての活動開始時期：1976 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 地域で共に生きるナノ 

※支援者主催 

活動地域：埼玉県三郷市及び近隣自治体 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,高次機能障害への理解協力者 

活動日時：月曜日～金曜日 10時～16時 

活動場所：地域活動支援センター 借家 

活動の詳細：ミーティングを行い利用者同士の交流から気持ちを伝え

あうことを重視する。また、体の機能の衰えを予防するためリハビリ

を行う。 

趣味的な活動を用意し，手芸や工作的な活動を行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://nanojp.jimdo.com 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：春日部あゆみの会 

活動地域：埼玉県春日部市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第 3土曜日 18時 30分～20時 30 分 

活動場所：・春日部市中央公民館 

・豊春地区公民館 

活動の詳細：精神・発達障害をお持ちの方、心の問題に悩んでいる方

の当事者会・自助グループです。 

病気や障害、日頃悩んでいることに共感し合い、解決の手助けとなる

ことを目的としています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kasukabeayuminokai.fc2.net/ 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 ふくしネットにいざ 

活動地域：埼玉県新座市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,地域のボランティア、近隣の学校

の生徒 

活動日時：１０：００～１６：００ 

活動場所：障害者地域活動センターふらっと 

活動の詳細：障がいがあっても地域で共に暮らすために、障がい者の

自立を目指した取り組みを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://fukusinetniiza.org/  

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：埼玉南部断酒新生会 

活動地域：埼玉県川口市、戸田市、蕨市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：・毎月第 1 水曜日 13：00～15：00 

・毎月第 4火曜日 19：00～21：00 

・毎月第 4木曜日 19：00～21：00 

・毎月第 5金曜日 19：00～21：00 

活動場所：・川口市幸栄公民館 

・川口市横曽根公民館 

・川口市里公民館 

活動の詳細： 

・断酒例会（毎月 3～4回開催）が基本活動です。 

・レクリエーションは日帰り観光、カラオケ忘年会を各 1 回開催 

・市民公開セミナー主催。酒害相談（随時）。支援機関から講演依頼が

あれば受けています。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.saitama-danshu.or.jp/ 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：かえるカフェ 

活動地域：埼玉県富士見市 

参加者の立場：当事者,当事者の子供,当事者の配偶者・パートナー,発達

精神障害当事者 

活動日時：・月火木金 12～18 時 

・土 13～19 時 

活動場所：カフェ 

活動の詳細：ピアサポートを充実させた就労継続 B 型の作業所 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kaeru.cafe 

団体としての活動開始時期：2022年 7月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：一般社団法人 発達精神プロシューマー協会 

活動地域：埼玉県富士見市 

参加者の立場：当事者,当事者の子供,当事者の配偶者・パートナー,支援

者 

活動日時：・月・火・木・金 12時～18 時 

・土 13時～19 時 

活動場所：かえるカフェ 

活動の詳細：就労継続支援 B 型の運営（カフェの運営や自助会の運営） 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kaeru.cafe/ 

団体としての活動開始時期：2022 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：埼玉東部断酒新生会 

活動地域：埼玉東部地域（加須市、幸手市、久喜市、蓮田市、白岡市、

春日部市、さいたま市岩槻区、越谷市、吉川市、草加市、三郷市、八

潮市） 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所：岩槻駅東口コミュニティセンター 

活動の詳細： 

・埼玉東部全体例会を月 1 回開催。東部主要都市で例会を実施 

・啓発活動として年 1 回公開セミナーを実施 

・レクレーション活動はバス旅行、グランドゴルフ、食事会等を実施

している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.saitama-danshu.or.jp/ 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：みさと福祉会 

※事業計画に基づき役員会が主催 

活動地域：三郷市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者,会の趣

旨に賛同した人 

活動日時：不定 

活動場所：・三郷市文化会館 

・町会自治会館 

活動の詳細： 

・事業所利用者の研修旅行への助成忘年会の実施 

・月１回のふれあいバザーの実施 

・防災に関する啓発活動 

（活動はコロナ禍のため実施は中止していた） 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.kawanosato.net 

団体としての活動開始時期：1994 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：志木市精神保健福祉をすすめる会 

※支援者主催 

活動地域：志木市中心 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：就労継続支援 B 型、相談支援センター等の事業を行って

おります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：YSK（八潮市精神しょうがい者家族会） 

※家族主催 

活動地域：主に八潮市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第 4日曜日の午後（定例会） 

活動場所：やしお生涯楽習館 市民団体活動室（定例会） 

活動の詳細：・定例会（月 1 回）  

・相談活動（面談、電話）  

・広報活動  

・学習会 等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：春日部市聴力障害者協会 

活動地域：春日部市 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：・手話指導（市が主催する手話教室の講師等） 

・福祉体験活動への協力 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

192 

 

 

 

  

団体名：てんとうむし・にいざ 

活動地域：新座市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：月１回、土曜日又は日曜日 

活動場所：市内公民館やコミュニティセンター 

活動の詳細：月に１回会議を行い、福祉状況や制度等について話し合

っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：新座市精神障害者家族会 やすらぎの会 

※当事者の親が中心 

活動地域：新座市 埼玉県 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者,地域福祉関係者、さわらび（施設）職員、精神科医師等 

活動日時：月１回 日曜日・金曜日（隔月に） 

活動場所：主に市の集会所で月１回の例会 

活動の詳細：・月１回の例会 

・年１回の日帰り研修 

・会報（毎月発行） 

・地域の福祉行事への参加 

・隣接市の家族会との交流 等 

ホームページ・web サイトの URL： 

- 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 にんじん畑 

活動地域：新座市、朝霞市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：喫茶ココの運営、生活サポート事業 

（通院や買い物時等の送迎） 

※現在、精神障がいの方との関わりは生活サポート事業のみ 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2007 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：埼玉県精神障害者家族会連合会 

活動地域：全県域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：・火・木 9～12 時  

・金 10時 30分～15時 30 分 

活動場所：埼玉県障害者交流センター及び県内各地 

活動の詳細：研修を受けた家族が交代で電話相談を受けている。 

（月～木 10 時～15 時：12～13時は除く)  

また、研修を受けた家族が複数名で家族同士の学習の場を設け、毎年、

県内複数個所で実施している。（詳細は当会ホームページ) 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://saikaren.amebaownd.com/ 

団体としての活動開始時期：1973年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：秩父当事者会 モンベール 

活動地域：秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第 2、4水曜日、13:00～14:30 

活動場所：医療法人 全和会 アクセス 

活動の詳細：ピアサポータ―養成講座を修了したメンバーが、精神障

害者の差別や偏見を解消していくための活動を行っています。 

現在、ピアカウンセリングの練習もしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2009 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：地域で共に生きるナノ朝霞 

※当事者家族、家族 

活動地域：朝霞市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第３土曜日 13 時 30 分～15時 30 分 

活動場所：朝霞市産業文化センター 

活動の詳細： 

・高次脳機能障害地域相談会ピアカウンセリングを年３回開催 

・レクリエーションとして（新年会又はクリスマス会）を開催 

・青空会（NHK ビデオライブラリーで勉強会、フリートークで近況報

告、その他意見交換）を開催 

ホームページ・web サイトの URL： 

まだありません。 

団体としての活動開始時期：２０１３年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：朝霞市精神障害者と歩む会 ほっとスペース 

※当事者家族 

活動地域：朝霞市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第１月曜日 

活動場所：北朝霞公民館 

活動の詳細：家族同士でほっと出来る場所作りです。家族学習会や心

理教育等を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996年 1月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：白岡市愛の家族会 

活動地域：白岡市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：毎月第３月曜日 10:00～12:00 

活動場所：白岡市保健福祉総合センター 会議室 

活動の詳細：ミーティングにおいて、困りごとの共有、アドバイス、

情報交換等を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：むつみ会 

活動地域：鳩山町 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第２水曜日 13：30～ 

活動場所：鳩山町コミュニティセンター（変更の場合有） 

活動の詳細：支え合い、学び合い、働きかけを軸とし、定例会にて近

況報告や精神保健福祉に関する研修等を実施しております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1990頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：歩みの会 

※支援者主催 

活動地域：富士見市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：毎月第 1木曜日 10～12時 

活動場所：富士見市社会福祉協議会内 

活動の詳細：家族が集まり悩みなど相談ができる「支え合い」、勉強会

などの「学び合い」、サービス拡充などの「働きかけ」の 3 つの活動

を柱として活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 ま・るーく 

活動地域：本庄市、児玉郡 

参加者の立場：当事者の親,支援者 

活動日時：毎月第 4水曜日 

活動場所：北泉公民館 

活動の詳細：児玉郡市に住む知的、発達障害などの障害を持つ子の親

が立ち上げたおしゃべり会、勉強会を中心としたグループです。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.facebook.com/sgkodama 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 マイムマイム 

活動地域：毛呂山町 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：随時 

活動場所：毛呂山町中央公民館、毛呂山町大類の畑 

活動の詳細：子どもから高齢者まで、役割を見出し、ともに支えあう、

希望のある社会を目的に、土と触れ合う農業体験や精神保健福祉士や

家族による相談支援、コミュティカフェの開催等を行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://npomayimmayim.jimdo.com/ 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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12千葉県 

 

  

団体名：やよい家族会 

活動地域：いすみ市、勝浦市、御宿町、大多喜町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：・奇数月：第2 木曜日 

・偶数月：第 2日曜日 

活動場所：・奇数月：御宿町地域福祉センター 

・偶数月：くつろぎ処やよい 

活動の詳細：以前は学習会や施設見学等を行っていましたが、コロナ

禍でここ 2～3 年はミーティングのみとなっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：印西市精神障害者家族の会（わの会） 

活動地域：印西市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：10 時～12 時 

活動場所：総合福祉センター、サザンプラザ 

活動の詳細：定例会や茶話会を中心に活動。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://inzai-wanokai.jimdofree.com/ 

団体としての活動開始時期：2003 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障害者家族会 かとり会 

※当事者の家族 

活動地域：香取市、東庄町、神崎町、多古町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月１回 木曜日または日曜日 

活動場所：NPO 法人イリス 多目的室 

活動の詳細：月１回集まっておしゃべり。 

内容は、病気や障害の悩みや対応についてや、自身の暮らしや趣味な

ど。コロナ前は、会主催の勉強会や研修会、保健所等との共催での講

演会も実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2001 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ＡＡ千葉地区 新船橋グループ 

※オープンスピーカーズセミナー（当事者、病院専門職による講演会）

の開催 

活動地域：市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,知人 

活動日時：（1）毎週水曜日 18:40～19:40 

（2）毎週土曜日 13:30～14:30 

（3）毎週日曜日 13:00～14:00 

活動場所：（1）習志野市谷津公民館 

（2）船橋市塚田公民館 

（3）船橋市高根台公民館 

活動の詳細：過去に飲酒の問題があった人が集まり、お互いが再び飲

酒してしまわないように自身の体験談を語り合うミーティングを開

催。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://funabashi-civilpowers.net/G0000649/  

団体としての活動開始時期：2008 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ＮＰＯ法人 みなと会家族会 

活動地域：市内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：第 4木曜日と第 4 土曜日を交互にして毎月開催 

時間は 13:00～ 

活動場所：市内 

活動の詳細：病気や障害を抱えながら暮らす家族を支える存在として

学ぶ。その家族が集まって悩みを語り合う場「そよ風」を月 1 回程度

開催している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1977年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：習志野八千代心の健康を守る会 

活動地域：習志野市、八千代市、鎌ケ谷市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４木曜日 13:30～16:00 

活動場所：プラッツ習志野（習志野市中央公民館） 

活動の詳細：①隔月に精神科医・市・福祉関係の参加を求め家族との

対話と交流を行う。 ミニ・テイーパーティを行い親睦

を促進 

②会報発行 

③行政・福祉関係との情報交換 

④他家族会との交流 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1978 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：成田ぴあぴあ倶楽部 

活動地域：成田市周辺 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,ピアサポーター 

活動日時：毎月第 2金曜日 15：00～18：00 

活動場所：成田市保健福祉館 

活動の詳細：精神障害当事者のリカバリを応援する活動を実施。当事

者間で日頃考えていることを語り合う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：成田市精神障がい者家族会「なりた会」 

活動地域：成田市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,行政職員 

活動日時：毎月第 3水曜日 14：00～16：00 

活動場所：成田市保健福祉館 

活動の詳細：交流会たる定例会、並びに、近医の精神保健福祉士や行

政職員を講師とした学習会を実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：うれしかいたのし会 

活動地域：千葉県 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月、第 3日曜日 午後 2時～3時 

活動場所：地域活動支援センターオアシス フリースペース 

活動の詳細： 

言いっぱなし聞きっぱなしと忘年会、年 1 度の会報誌作成 

県内の他の団体との交流等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1999 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：にとな会 

活動地域：千葉県 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：隔月第４金曜１３時～１５時 

活動場所：千葉県精神保健福祉センター Ｄルーム 

活動の詳細：精神保健福祉センターのデイケアの家族会でしたがデイ

ケア終了し高齢化で会員減少。 

隔月でミーティングと通信発行。コロナで参加者も６名から２名に減

り、今後は解散を検討中です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1973 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：下総精神医療センター家族会 たけの子会 

※当事者の家族主催（家族会で、当事者の親、兄弟等で構成）、会員は

当該精神医療センターに通院・入院中の家族、又は通院・入院してい

た家族で構成されています。 

活動地域：千葉県 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第１水曜日 １３：００～１５：００ 

（しばしば変更あり） 

活動場所： 

国立病院機構下総精神医療センター内専用室等 

活動の詳細：ミーティングと懇談が主な活動です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：黒潮会 

活動地域：千葉県 銚子市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月第 1土曜日 13：30～15：00 くらい  

活動場所：就労継続支援Ｂ型事業所しおさい（春日） 

 

活動の詳細：・毎月 1 回の定例会 

・B 型事業所での食事会（時々） 懇親会 

・県家族会への参加 

・研修会等の開催及び参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://npo-new.org/1kazokukaisiosaiborantea.html  

団体としての活動開始時期：1971 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：家族会あさひ 

※支援者主催 

活動地域：千葉県旭市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 2水曜日 10:00～11:30（日曜午後に移動検討中） 

活動場所：千葉県旭市役所会議室 

活動の詳細：ミーティングでは意見交換、専門家の先生を招いてお話

を聞き、介護制度に関わる知識を学びます。 

年に１回の研修日帰り旅行や懇親会などでは介護に関わる家族の息抜

きの場を目的としています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

ありません 

 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 土曜会 

※家族主催 

活動地域：千葉県松戸市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：・毎月土曜日13:00～16:00 

・毎月火曜日 13:00～15:00 

活動場所：自己所有のフリースペース、松戸市市民センター 

活動の詳細：・家族会としてミーティング月例会年間 10回 

・毎月会報発行 

・当事者及び家族によるミーティング年間 10回 

・一般向けの講演会年１回程度 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

doyo.eek.jp 

 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：千葉市ファーム栗の木家族会 

※家族会主催 

活動地域：千葉県千葉市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：・役員会（第２日曜日 １０：００～１２：００） 

・家族会例会（第２日曜日 １２：３０～１５：００） 

活動場所：・地域活動支援センター 

・千葉市保健福祉センター大会議室 

活動の詳細：・家族会例会 

・家族会ニュースの発行 

・講演会の開催 

・家族学習会の開催 

・音楽会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1994 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：アルコール家族会 

※支援者主催 

活動地域：千葉県船橋市金堀町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４土曜日 13：30～15：00 

活動場所：船橋北病院 

活動の詳細：病院職員による疾病教育、家族の対応方法などの情報提

供 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャンブルファミリープログラム 

※支援者主催 

活動地域：千葉県船橋市金堀町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週土曜日 13：30～15：00 

活動場所：船橋北病院 

活動の詳細：・病院職員による疾病教育 

・自助会の紹介 

・家族の対応方法などの情報提供 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：千葉兄弟姉妹の会 

活動地域：千葉県内 

参加者の立場：当事者のきょうだい 

活動日時：奇数月 第 4日曜 13:30～16:30 

活動場所：千葉市民会館 

活動の詳細：主にミーティングを実施しています。 

毎年 11月はハイキングを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岡田病院家族会「さくら友の会」 

※支援者主催 

活動地域：千葉県野田市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー 

活動日時：毎月第１・第３土曜日 13:00～16:00 

活動場所：地域活動支援センターさくら、総合福祉会館 

活動の詳細：・毎月の定例会・相談会 

・家族学習会 

・市社会福祉協議会主催の地域行事の参加 等 

を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1988 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ＮＰＯ法人 千葉県断酒連合会 船橋断酒新生会 

活動地域：船橋市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週木曜日 18：30～20：30 

活動場所：・船橋市中央公民館 

・東部公民館 

・船橋北病院グランド 等 

活動の詳細：例会（ミーティング）をメインに活動を実施しています。 

レクリエーションは月２回、活動はグランドゴルフとソフトボールを

行っております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://addiction-peer.net/organization.html?org_id=1334  

団体としての活動開始時期：1978 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ゴットピアーズ 

※会に会場の提供 

活動地域：船橋市、市川市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：当事者宅 

活動の詳細：ピアの相談事業 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ピアスタッフネットワーク 

※会に会場の提供 

活動地域：船橋市、市川市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月 1回土曜日 

活動場所：・船橋市多機能型生活訓練 

・生活介護事業所コン 

活動の詳細：ピアスタッフの集いの場 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ふぇにっくす 

活動地域：船橋市飯山満町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：火曜、木曜、日曜、祝日を除く 9時～13 時半 

活動場所：千葉病院内 

活動の詳細：当事者による喫茶活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.dchp2176.com/ 

団体としての活動開始時期：1976年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：山武郡市精神障害者家族会 のぞみ会 

※当事者の家族主催 

活動地域：東金市、山武市、大網白里市、九十九里町、横芝光町、芝

山町 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎週第３水曜日 10:00～15:00 

活動場所：山武健康福祉センター 多目的室 

活動の詳細：ミーティングと研修。レクリエーションは年１回位。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：やちまた断酒新生会 

活動地域：八街市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 3土曜日 18:30～20:30 

活動場所：八街市中央公民館 

活動の詳細：会員、ご家族一人一人が酒害体験と自分自身を率直に語

り、聴く会です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障害者家族会 サルビアの会 

※当事者の家族 

活動地域：富里市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 2月曜日 10:00～12:00 

活動場所：富里市市民活動サポートセンター 

活動の詳細：毎月 1 回の定例会（ミーティング）の他、ハイキング等

のレクリエーションや行政との勉強会を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2008 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：長生郡市精神障害者家族会 ひびき会 

※当事者の家族主催 

活動地域：茂原市・一宮町・睦沢町・長生村・白子町・長柄町・長南

町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月第 3木曜日 13:30～15:30 

活動場所：NPO 法人ふれあい広場ひびき 

活動の詳細：情報交換（制度の変更・関連機関や地域ネットワークの

情報）、知識充填（病気やリハビリの勉強・テレビ等の視聴による知識

充填）、個々の悩み（話す、聞くことで精神的負担を和らげる）、各種

研修会・講演会への参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1987 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：そよかぜの会 in 茂原 

※当事者スタッフ主催 

活動地域：茂原市本納 

参加者の立場：当事者,当事者スタッフ 

活動日時：現在は不定期に行っております。 

活動場所：現在はオンライン上のみで活動中です。 

活動の詳細：以前は「言いっぱなし聞きっぱなし」のミーティングと

勉強会をそれぞれ１か月に１回ずつ行っていました。 

コロナ禍のある現在は、ホームページの作成と維持及び広報紙の作成

のみを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://soyokazenokai2020.wixsite.com/soyokaze 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：稲城市精神障がい者家族会 

活動地域：稲城市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：月に 1 回 

活動場所：稲城市福祉センター又は稲城市地域振興プラザ 

活動の詳細：助け合い、学びあい、外に向かっての働きかけを大事に

月に 1回定例会を開いています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1995年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：スマイルの会 

※当事者の親主催 

活動地域：羽村市・福生市・青梅市内 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月第１土曜日 13:30～16:30 

活動場所：羽村市福祉センター ボランティア室 

活動の詳細：学習会は薬や 8050 問題、当事者への対処法を学ぶＳＳ

Ｔ、スマイル工房利用者とはカラオケ、食事会などを実施しています。

また、年に４回「スマイルだより」を発行しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1992年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 高次しょうぶ 

活動地域：葛飾区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,高次脳機能障害者の当事者と家族 

活動日時：活動の詳細に記載のとおり 

活動場所：ウェルピアかつしかひがほりめもりあるほーる 他 

活動の詳細：・毎月第３土曜日 13:00～15:00  

・ミニデイサービス（ミーティングとレクリエーション）

年１回バスハイクを実施 

・家族会定例会は、奇数月第３木曜日 13:30～15:30

に開催 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://jhanaok.wixsite.com/website 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 心のつばめ会 

活動地域：主に葛飾区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,精神科医・精神保健福祉士等専門

職、一般市民 

活動日時：・毎月第 2（土）・第 4（土）14～16 時  

・毎月第 3（日）18～20 時 

活動場所：・かつしかシンフォニーヒルズ 

・立石地区センター別館 

・Youtube 

活動の詳細：・毎月第 4（土）学習会 

・クリスマス会 

・音楽会（年 10～12 回） 

・毎月第２（土）相談会 

・ヤングケアラーしゃべり場（年 12回） 

・通院や申請の同行サービス 

ホームページ・web サイトの URL： 

ameblo.jp/tsubamekai/ 

団体としての活動開始時期：2007 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：昭島市アットホーム・歩歩（ぽぽ） 

※当事者家族 

活動地域：昭島市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：毎月第 4木曜日（原則）14:00～16:00 

活動場所：昭島市保健福祉センター（あいぽっく） 

活動の詳細：毎月第 4木曜日を原則として、市の公共施設で定例会議

を開催しています。主な活動内容は家族及び、当事者の近況報告、ま

た当事者家族へのアドバイス等を専門職から助言を受けながら行って

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2007 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：オアシス 

※家族の立場にある者が主催 

活動地域：足立区・荒川区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月２回不定期。19:00～21:00や土日昼間。 

活動場所：・西新井ギャラクシティ 

・荒川区町屋区民事務所ひろば館 

活動の詳細：家族のアルコール依存症に悩んでいる女性家族の会です。

家族の困りごとを語ったり家族の体験談を聞いたりしながら、女性の

生き方を考える会になっています。 

時々、回復している女性アルコール依存症者も参加します。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：足立区精神障害者家族会（通称あしなみ会） 

※当事者の家族（主に親） 

活動地域：足立区及び周辺区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,専門職 

活動日時：8 月除く毎月第３土曜日 13:30～16:00 

活動場所：B 型事業所ボンサンス・千寿 2 階 

活動の詳細： 

・講演会…精神障害についての正しい理解・当事者への適切な対応等

がテーマ 

・見学…グループホーム等 

・電話相談…毎週第１・第３土曜日 午後 1 時半～4 時 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.ashinami.com 

団体としての活動開始時期：1969年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：たんぽぽ会 

活動地域：中野区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：第３日曜日 

活動場所：スマイルなかの 

活動の詳細：主に家族や関係者が病気を理解するための学習と情報の

共有、お花見やお茶会なども企画し外出して交流する機会を設けてい

る。（新型コロナ感染症が流行してからは自粛） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1968 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：調布市精神障害者家族会 かささぎ会 

※家族主催 

活動地域：調布市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：隔週土曜日 13:30～15:30 

活動場所：調布市こころの健康支援センター団体室 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://chofu-npo-supportcenter.jp/kasasagikai/ 

団体としての活動開始時期：1987年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：生きづらい子育てピアの会(ゆらいく東京) 

活動地域：東京都 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月どこかの日曜日 13:30～16:00 

活動場所：東京都障害者福祉会館和室 

活動の詳細：当事者同士のミーティングと、当事者向けの子育て講座

を隔月で交互に実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kosodatepia.wixsite.com/tokyo 

団体としての活動開始時期：2020 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

242 

 

 

 

  

団体名：北千住旭クリニック精神障害者家族会（通称 オリーブ会） 

活動地域：東京都 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者,関連団体の関係者 

活動日時：毎月第 2土曜日 13:30～15:30 

活動場所：北千住旭クリニック デイケア室 

活動の詳細： 

・定例会では、専門職を講師にした学習会を年 2～3 回、懇談会、体

験発表、レクリエーションを行っています。 

・月報「オリーブだより」の発行 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1994年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：品川区精神保健福祉家族会（かもめ会） 

※家族及び支援者主催 

活動地域：東京都 品川区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・奇数月第 2水曜日 

・偶数月第 4 火曜日 

活動場所：品川区荏原保健センター多目的室他 

活動の詳細：かもめ会は互いに支え合い、情報を共有して行動を共に

し、一人で悩まないような支援を目標としております。 

・施設見学会（2～3回） 

・おしゃべり会（3～4回） 

・講演会（1 回） 

・荏原保健センター主催「精神保健家族勉強会」に年 6回参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://pc.tamemap.net/1310901/activities/1310901012

0 

団体としての活動開始時期：1981 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 北区精神障害者を守る家族会 飛鳥会 

※計画相談支援事業所 

活動地域：東京都 北区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：B 型 3箇所、GH1、地活 1、計画相談１の活動とともに

家族会活動も定期的に例会、勉強会、講演会を実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.npo-asukakai.com/ 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

245 

 

 

 

  

団体名：はむらメンタルサポートの会 トワ・エ・モワ 

※ボランティア 

活動地域：東京都羽村市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：木曜日 10:00～15:00（不定期） 

活動場所：よりみちサロンふじみ 

活動の詳細：精神障害を抱える本人・家族・ボランティアが一緒にな

り、居場所づくり、勉強会、講演会、自主製品の作成と販売、食品や

日用品の無償提供をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

Facebook はむらメンタルサポートの会「トワエモワ」 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：フリーランス杉並家族会 

※ひきこもりの子どもを持つ親主催 

活動地域：東京都杉並区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：奇数月 第４日曜日 １３：３０～１６：３０ 

活動場所：杉並区内の公共施設（ウェルファーム杉並など） 

活動の詳細：奇数月の第４日曜日に家族会を開催してます。 

当事者及びその家族の勉強のために、専門家による講演会や親の懇談

会を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kazokukai.tokyo/suginamiku/ 

団体としての活動開始時期：２０１８年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：リカバリーカレッジおおた 

※立場を越えての取り組みです 

活動地域：東京都大田区 

参加者の立場：当事者,支援者,学識経験者 

活動日時：・毎月定例ミーティング（不定期） 

・年間 3 回程度、講座の実施（不定期） 

活動場所：東京都工科大学 蒲田キャンパス、オンラインほか 

活動の詳細：リカバリーカレッジおおたは、精神障害の有無や立場を

越えて主体的に学ぶことでリカバリーを目指す実践として東京都大田

区を拠点に活動をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://sites.google.com/edu.teu.ac.jp/recoveryota/%E3%83

%9B%E3%83%BC%E3%83%A0 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：障害者理解啓発グループおおた～ツタエルチカラ～ 

※学識経験者ら 

活動地域：東京都大田区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者,学識経

験者ら 

活動日時：イベントや地域の交流会などの日を除いて、2 か月に１回

程度の会議を行っている。曜日は不定期で実行委員が多く集まれる日

をその都度、活動日としてオンライン会議の開催時間は 19 時からの

ことが多い。 

活動場所：会議はオンラインで行う事が多い。 

イベントは公共の施設（さぽーとセンター多目的室や消費者生活セン

ター会議室）や近隣の大学教室をお借りしている。 

活動の詳細：ミーティングは年 6 回程度で社会福祉協議会からの助成

及び寄付金等で活動。 

今年度は文化イベントとして演劇公演を 12 月に予定。11月には｢交

流会ーおおた精神保健福祉地域ネットワークづくり」を開催予定。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2020 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：カラフル＠はーと 

活動地域：東京都中野区 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所：スマイルなかの（中野区社会福祉会館）4F または 5F の会

議室 

活動の詳細：精神疾患や発達障害を抱える LGBTQ 当事者を対象に月

に 4 回程度ミーティングを実施。 

ミーティングは、セクシュアリティ別に開催している。精神科医など

を招きメンタルヘルスに関する学習会を不定期に開催。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://lgbtcath.com 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：FHM の会(福生 羽村 瑞穂三地区精神障害者家族会) 

活動地域：東京都福生市羽村市瑞穂町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：文京区家族会（文京区精神保健福祉家族会） 

※家族主催 

活動地域：東京都文京区 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,「文京 MCA 家族のひろば」は当事者・支援者

も可 

活動日時：月 1回午後 

活動場所：・文京区民センター 

・文京シビックセンター 等 

活動の詳細：精神に障害がある子、兄弟姉妹、親等を抱える家族が、

同じ立場で話し、聴き、大変さを分かち合うことができる集まりです。

当事者と家族に必要な福祉サービスや地域の情報を得て学習する「場」

の開催もしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://bunkyo-mca.wix.com/main 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：Re START(地域生活支援センターこかげ) 

※支援者主催 

活動地域：東京都豊島区及び近隣の精神科病院 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：「豊島区障害者地域生活移行支援事業」として地域移行の

促進を目的とした活動をしています。 

精神科病棟への訪問や寄せ書きの送付、病棟内プログラムへの協力等

をおこなっています。登録には研修受講が必要です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://housinkai.or.jp/guide/tabid/73/Default.aspx  

団体としての活動開始時期：2009年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：トライ・ザ・ブルースカイ 

活動地域：東京都北区 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第２土曜日 15 時～16時。 

活動場所：NPO 法人わくわくかん 

活動の詳細：気軽に雑談をする例会を開いています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：株式会社ベータトリップ 

※うつ病当事者の家族を対象としたインターネットコミュニティを運

営 

活動地域：東京都目黒区 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所：インターネット 

活動の詳細：うつ病当事者の家族同士が匿名で悩み相談や情報交換が

できます。また医師や臨床心理士、薬剤師などが監修した記事コンテ

ンツを読むことができます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://encourage-s.jp/service/ 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：東大和市手をつなぐ親の会 

※保護者 

活動地域：東大和市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：第 2火曜 10時～12時（3か月に１度） 

活動場所：総合福祉センターは～とふる多目的集会室 

活動の詳細：月例会（3か月ごと）、手芸、バスハイキング、学習会等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1973 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：東大和市心身障害児・者 家族の会ゆめのわ 

活動地域：東大和市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：不定期 

活動場所：市内公民館等 

活動の詳細：ミーティングは感染拡大の状況によりオンライン又は対

面で実施しています。 

その他の活動はメンバーの希望を取り入れて行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://yumenowa-hyt.jimdofree.com 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：板橋区精神障害者家族会 はすね会 

※家族会員から役員選任、計画的活動 

活動地域：板橋区内 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：毎月第１土曜日例会 

活動場所：板橋区内施設等を利用 

活動の詳細：同じ悩みを持った家族の話合い、病気、治療、服薬、福

祉等学び障害者（精神）が地域で普通の生活をするための福祉活動を

中心に行う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

検討中 

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：府中市精神障害者を守る家族会 

※当事者の家族主催 

活動地域：府中市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・当事者居場所…毎週水曜日・土曜日 13:00～16:00 

・相談…毎週月曜日 13:00～16:00 

・家族ミーティング…毎月第３日曜日 14:00～16:00 

・シェルター随時 

・会報発行…年４回 

活動場所：家族会事務所 

活動の詳細：ひきこもりの当事者の居場所運営、家族と当事者の相談、

家族のためのシェルター運営、家族のミーティング、啓発では会報発

行・地域関係者への配布、行政関係の４つの協議会の委員に就任 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：１９６８年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：としまコスモスの会 

※支援者主催 

活動地域：豊島区内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時：・第 1、2、4 日曜日午後 

・毎週月曜日（10：00～15：00） 

・毎月１回土曜日午後 

活動場所：・地域生活支援センターこかげ 

・区立心身障害者福祉センター 

・長崎健康相談所 

・会員宅 

活動の詳細：①区内４か所でフリースペースを開設し運営している 

②毎年、精神保健福祉ボランティア講座を開催している 

③障がい者と地域の交流を図るイベント「こころまつり」

の実行委員を務める 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：お助けサロン温温（ぬくぬく） 

活動地域：北区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,親類 

活動日時：毎月第３火曜午後 

活動場所： 

活動の詳細：依存に対するミーティングをしています。 

毎月１回１時間１５分程度です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：高次脳機能障害スマイル立川 

活動地域：立川市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：2 か月に 1回（不定期の火曜日 13：30～16：30） 

活動場所：立川市総合福祉センター 

活動の詳細：脳に損傷を負い、日常生活が難しい人たちがいることを

知ってもらい、理解していただく活動をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：立川精神障害者家族会（通称：立川麦の会） 

※家族主催 

活動地域：立川市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

当事者は、行事等に参加。正会員ではない。 

活動日時：毎月第 3土曜日 13：30～16：30 

活動場所：立川市立幸学習館 

活動の詳細：ミーティングを中心に活動。年 1回市民向け講演会を企

画。会のはじめ 40 分ぐらい音楽活動をする。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：横須賀断酒新生会 

活動地域：横須賀市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：金曜（第１、３、4）月曜（第１）水曜（第２）の 

19：00～20：30 

活動場所：保健所、地域コミュニティセンター等 

活動の詳細：月 7 回ほどの例会を中心に活動をしています。 

年１～２回ほどレクリエーション（ＢＢＱ、七福神巡り等）を行って

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 横須賀つばさの会 

※当事者の親主催 

活動地域：横須賀市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：月 1回程度（火・水・木）13：00～15：30 

活動場所：横須賀市総合福祉会館・サポートセンター 

活動の詳細：定例会を年 6 回行っています。家族交流会を月１回開催

しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ピアサポートグループ在 

活動地域：横浜 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,精神障がいを持つ方、そのご家族、

専門職の方、精神保健福祉に関心を持つ方等、さまざまな立場の方 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：ピアミーティングの場所づくりや講演会、WRAP クラ

ス、プログラム、啓発活動などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://peer-supporter.com 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あんじゅ 

※わかちあいには参加しませんが、会場スタッフとして非当事者も居

ります。 

活動地域：横浜市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第３水曜日 14:00～16:00 

活動場所：オンライン、かながわ県民センター12 階第 2相談室 

活動の詳細：わかちあい *2020 年 3 月からは、新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のため、オンラインで開催中。 

本来は対面形式で開催（自死でわが子を喪った親の会）わかちあいに

は参加しませんが、スタッフには非当事者も居ります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.anjyu.net/ 

団体としての活動開始時期：2010 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：そよ風の向こうに～ 

活動地域：横浜市 

参加者の立場：当事者,対象は二親等内親族、配偶者のみ 

活動日時：第 2月曜日 14:00～16:30 

活動場所：かながわ県民センター 第 1相談室 

活動の詳細：自死遺族のみの語り合いの会（セルフヘルプグループ） 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://blog.goo.ne.jp/jii1943 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 横浜市精神障害者家族連合会 

※当事者の親主催 

活動地域：横浜市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：・会議…第１火曜、第２金曜、第４火曜  

・講座…９月～翌年１月の土曜日に毎月１回開催  

・家族学習会…5 回を 1 コースとして 2 コースを随時開

催 

活動場所：・横浜ラポール 

・横浜市健康福祉総合センター 

・各区支援センター 

・社会福祉協議会 

活動の詳細： 

① 三役会議、理事会及び常任理事会を毎月開催 

② 啓発・啓蒙活動として市民メンタルヘルス講座を年５回実施  

③ 横浜市へ政策提言や、要望書の提出 

④ 家族による家族学習会を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://hamakaren.jp/ 

団体としての活動開始時期：2010 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：虹のかけはし 

活動地域：横浜市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,「かたり場」のみ非当事者も参加可能 

活動日時：・偶数月第１木曜日オンライン時は 19:30～21:30 

・対面形式時は 13:00～15:00、15:00～16:00 

・かたり場 15:00～16:00 

活動場所：オンライン、かながわ県民センター12 階第 2相談室 

活動の詳細：わかちあい *2020 年 3 月からは、新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のため、オンラインで開催中。本来は対面形式で開

催（自死で家族を喪った方の会）どなたでもご参加いただける「かた

り場」開催時には非当事者も参加可能 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://niji.anjyu.net 

団体としての活動開始時期：2007 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 じんかれん 

※当事者家族主催 

活動地域：横浜市を除く神奈川県内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：・電話相談（毎週水曜日 10 時～16時） 

・面接相談（予約制で毎月第 3火曜日 13時～16 時） 

活動場所：事務所…神奈川県精神保健福祉センター内 

活動の詳細：当事者家族が主体となり、普及啓発を目的とした研修会

を年に数回実施している。 

また、電話相談（毎週水曜日 10 時～16 時）及び面接相談（予約制

で毎月第 3 火曜日 13時～16 時）を行っている。 

要望活動、会報誌の発行（年６回）、HP での情報発信。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://jinkaren.net/ 

団体としての活動開始時期：1966年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：港南区障害者団体連絡会 

活動地域：横浜市港南区内全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時： 

活動場所：地域福祉保健活動拠点 

活動の詳細：ミーティングは、定期的に幹事会を隔月、イベントにつ

いては、各実行委員会を設ける。 

主活動は障害理解啓発の出前講座。主な活動は、地域への障害理解啓

発です。地域防災拠点の防災訓練時に障害理解の出前講座を実施。地

域ケアプラザ主催の障害理解講座を担当。 

地域の方々と障害当事者を知ってもらうための障害者事業所訪問の実

施等々。レクレーションはバスハイク・スポーツ交流会・パラアーテ

ィストフェスを行う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1991 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あざみ野ファミリー12ステップ  

活動地域：横浜市青葉区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,当事者の知人・友人 

活動日時：毎月第 1・3水曜日、毎月第 2・4 日曜日 10:00～12:00 

活動場所：アートフォーラムあざみ野 企画室 1・会議室 

活動の詳細：依存症や生きづらさ等からの回復プログラム「12 ステ

ップ」の学びを深め、その実践と経験を分かち合い、新しい生き方を

目指しています。ミーティングと文献の輪読を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://azaminofamily12.localinfo.jp/ 

団体としての活動開始時期：2009年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：横浜市青葉区生活支援センター 

※地域ボランティア主催 

活動地域：横浜市青葉区とその周辺 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,地域ボランティア 

活動日時：月～土 

活動場所：青葉区生活支援センターほっとサロン青葉 

活動の詳細：当事者の方がリーダーとなって、ミーティングで活動内

容を決める。そして、支援者が見守る中で、自由に活動をしている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://h-aoba.or.jp 

団体としての活動開始時期：2008 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：青い麦の会 

※当事者の親主催 

活動地域：鎌倉市、逗子市、葉山町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：原則 毎月第１水曜日 13:30～16：00（８月を除く） 

活動場所：主に鎌倉市福祉センター福祉団体活動室 

活動の詳細：ミーティングで、日頃の思い等を話し合い、精神科医等

を招いての学習会では、病気・障害の理解、本人への接し方等を学ん

でいます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1975 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：鎌倉逗子断酒会 

活動地域：鎌倉市・逗子市・三浦市・葉山町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：原則として金曜日 19：00～20：30 

活動場所：公共施設の会議室 

活動の詳細：月６回 場所を変えて例会を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1973 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ＮＰＯ法人 茅ヶ崎市身体障害者福祉協会 

活動地域：茅ヶ崎市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月１回、催しは不定期実施 

活動場所：市内 

活動の詳細：身体障がい者に対して、地域で自立した生活を営むため

の支援活動に関する事業を行い、地域の一員として活動していける豊

かな社会の実現に寄与することを目的としています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：茅ヶ崎市肢体不自由児者父母の会 

活動地域：茅ヶ崎市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：２か月に１回程度 

活動場所：ミーティングは市内コミュニティセンターにて実施 

活動の詳細：新年会、総会、定例会、勉強会、懇親会、ふれあい交流

会、夏レク、バーベキュー、フェスタ翔、絵はがき販売などを実施。

（新型コロナウイルス感染対策の為、現在は中止しているものもあり

ます） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1964年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：茅ヶ崎市視覚障害者福祉協会 

活動地域：茅ヶ崎市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：毎月第３日曜日、会議等は不定期 

活動場所：うみかぜテラス 

活動の詳細：安全なまちづくりのために、道路、建物の点検活動を行

い、結果を市に報告し、改善に繋げます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2001 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：茅ヶ崎市聴覚障害者協会 

※一般社団法人神奈川県聴覚障害者協会の参加団体 

活動地域：茅ヶ崎市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第２土曜 17:30～19:30 

活動場所：茅ヶ崎市民活動サポートセンター等の公共施設 

活動の詳細：市、公民館、学校主催の手話講習会等での手話指導及び

啓発活動等。会員相互の交流会及びレクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1972年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：茅ヶ崎手をつなぐ育成会 

※当事者の家族 

活動地域：茅ヶ崎市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい 

活動日時：運営委員会は毎週第２水曜日、イベントは不定期 

活動場所：茅ヶ崎市内公共施設にて 

活動の詳細：総会、運営委員会を定期的に実施。当事者の習字会（月

１回）を開催。 

新成人を祝う会、ハイキング、施設見学、勉強会、他団体主催イベン

トへの参加（音楽祭等）（現在は新型コロナウイルス感染対策の為、中

止） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1957 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：元町の家におけるピアサポーター活動 

活動地域：茅ヶ崎市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：原則、茅ヶ崎市内 

活動の詳細：地域生活支援センター元町の家に登録しているピアサポ

ーターが精神科医療機関へ訪問し地域での生活について説明したり等

のピア活動に取り組んでいます。 

月１回活動内容をミーティングにて検討しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：湘南若年性認知症のつどい うみの会 

活動地域：茅ヶ崎市 

参加者の立場：当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パートナー,支援

者 

活動日時：年４回（不定期開催） 

活動場所：茅ヶ崎市地域医療センター 講堂２階 

活動の詳細：「うみの会」は、若年性認知症の家族が中心に集うグルー

プです。 

家族の若年性認知症発症に伴う、日々の心配事や悩みなど当事者家族

同士で分かち合いのためミーティングを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kenko/1035720/1

035726.html 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：茅ヶ崎寒川地区自閉症児・者 親の会（茅ヶ崎・寒川やまびこ）  

※当事者の親 

活動地域：茅ヶ崎市、寒川町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：月１回定例会を実施 

活動場所：市内公共施設 

活動の詳細：総会、定例会等の開催の他、施設見学会、勉強会、会報

発行、要望活動、作品展、バザー、高機能自閉症児者家族の茶話会「ゆ

めふる」、世界自閉症啓発デー活動、神奈川県自閉症児・者親の会連合

会及び関係団体との連携 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.chigasamu-yamabiko.org/ 

団体としての活動開始時期：2001 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：茅ヶ崎断酒新生会 

活動地域：茅ヶ崎市、寒川町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月 4回 木・土曜日（時間不定） 

活動場所：・茅ヶ崎市保健所会議室 

・寒川町体育館会議室 

・茅ヶ崎市男女共同参画推進センターいこりあ会議室 

活動の詳細：お酒が原因の諸々のトラブル（酒害）に悩む人々が回復

し、自力更生するためにお互いに助け合う仲間たちの「会」です。 

月に４回、茅ヶ崎市と寒川町で月例会を実施しています。 

会員の親睦を深めるため、レクリエーション活動では、料理教室や遠

足などを行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://teamcfs.jimdofree.com/ 

団体としての活動開始時期：1980 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

285 

 

 

 

  

団体名：かなぴー 

活動地域：金沢区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 4水曜日 15：00～17：00 

活動場所：金沢区生活支援センター4 階（別館） 

活動の詳細：ミーティング中心です。勉強会、講演会を行っておりま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：横浜断酒新生会 

活動地域：市内 18 区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月発行の例会案内に準ずる。 

活動場所：市内公共施設等 

活動の詳細：例会（ミーティング）、家族会、相談会、が主な活動です。

その他、研修会、セミナー、キャンペーン、等の啓発事業の実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.shindanren.com/yokohama  

 

団体としての活動開始時期：1969年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 川崎市精神保健福祉家族会連合会 あや

め会 

※精神障害者の家族が活動 

活動地域：主に神奈川県川崎市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,団体の目的に賛同する賛助会員 

活動日時：24 時間、365 日 

活動場所：事務所：地域福祉施設ちどり内 

活動の詳細：精神障害者及びその家族に、精神障害者の日常生活及び

社会生活を支援する障害福祉サービス事業など、精神障害者が安心し

て暮らしていくことができる環境を整えるための各種活動及び事業を

行い、地域社会の福祉増進を図り、広く公益に寄与する 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://ayamekai.org/ 

団体としての活動開始時期：1969年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：小田原断酒新生会 

活動地域：小田原市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週水曜日 19：00～21：00 

活動場所：小田原市生きがいふれあいセンター いそしぎ 

活動の詳細：毎週ミーティングを行っています。 

当事者の例会、家族会、合同例会をそれぞれ行い、話しやすい工夫を

行っています。また、他地域の断酒会との交流会もあります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.shindanren.com/odawara  

団体としての活動開始時期：1970年頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

289 

 

 

 

  

団体名：小田原地区精神保健福祉会 梅の会 

活動地域：小田原市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：不定期 

活動場所：小田原市コミュニティーホール かるがも 等 

活動の詳細：年７回の定例会と地域交流事業（ハートフェスタ）等へ

の出展を行っています。 

定例会では、会員の交流や後援会への参加を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1986 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神保健ボランティアグループ「小ゆるぎ」 

※ボランティア 

活動地域：小田原市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４金曜日 

活動場所：おだわら総合医療福祉会館 

活動の詳細：毎月定例会を行い、地域交流事業（ハートフェスタ）に

参加しています。 

会員の交流を目的に食事会（調理と食事）を行っています。※コロナ

禍で休止中。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2001年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：おだわらピアステーション 

※地域からの依頼に対応 

活動地域：小田原市、箱根町、真鶴町、湯河原町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月１回、他 

活動場所：おだわら総合医療福祉会館 

活動の詳細：月１回の定例会のほかに、地域からの依頼に応じて体験

発表やピア活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2019年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：Bipolar-Quest 

活動地域：神奈川県 

参加者の立場：当事者 

活動日時：第 3土曜日・第 4 木曜日 13:30～16:30 

活動場所：かながわ県民センター12階セルフヘルプ第 2 相談室 

活動の詳細：双極性障害と診断された当事者の集まりです。 

双極性障害の生き方を探究探索するためのミーティングです。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://bipolar-quest.com/lithium 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 神奈川 

※支援者主催 

活動地域：神奈川県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 2日曜日 10：00～12：00 

活動場所：横浜市内 

活動の詳細：月 1 回横浜市内で家族会を開催しております。 

参加者は全員ギャンブル依存症の問題で悩んでいる家族です。 

同じ境遇の人の話しを聞いたり、相談したりしながら、問題解決に向

けて進んでいくことができます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/kanagawa/  

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひきこもり当事者グループ「ひき桜」in 横浜 

活動地域：神奈川県横浜市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：・ひきこもり当事者会 月 1～2 回 

・ピアサポート学習会 不定期 

・その他イベント 不定期 

※時間帯は毎回異なります。詳しくは開催情報をご確認ください。 

活動場所： 

活動の詳細：ひきこもり当事者会とピアサポート学習会を開催してい

ます。ひきこもり当事者会に参加できる方は「現在ひきこもり状態ま

たは過去にひきこもりを経験した方」となります（年齢制限はありま

せん） 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://hikizakura.hatenablog.com/ 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：横浜ピアスタッフ協会 

活動地域：神奈川県横浜市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・事務局会議…毎月第 1金曜日 18：30～20：30 

・電話対応…月～金 13：00～16：00 

・メール対応：月・水・金 9：00～17：00 

活動場所：特定非営利活動法人さざなみ会就労継続支援 B 型シャロー

ム港南（事務局） 

活動の詳細：月 1 回のミーティング、2 か月に 1 回の定例会（勉強

会、啓発活動、レクリエーション等）を定期開催しています。 

その他、ピアスタッフ養成講座の開催、研究協力なども行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://shalom153.wixsite.com/yokohama-peers 

 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひとりやないで！～統合失調症の親と向き合う子向け家族会

～ 

活動地域：神奈川県横浜市・川崎市 

参加者の立場：当事者の子供 

活動日時： 

活動場所：・かながわ県民センター相談室（横浜駅） 

・かわさき市民活動センター会議室（武蔵小杉駅） 

活動の詳細：奇数月に 1 回、子どもの立場向けの家族会（対面 or オ

ンライン）を実施しています。 

今はコロナ禍で休止中ですが、偶数月に 1回、対面での懇親会を開い

ています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://hitoriyanaide2525.amebaownd.com/ 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：秦野精神保健福祉家族会 のぞみ会 

活動地域：神奈川県秦野市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：毎月第２土曜日 PM1時半～4時 

活動場所：一般社団法人秦野市障害者地域生活支援推進機構「ぱれっ

とはだの」地域活動室。 

活動の詳細：毎月定例会を開き、会員の情報交換と学びの場としてい

ます。５月定期総会後には一般の人も参加できる精神福祉についての

講演会を開きます。 

レクレーションとして、年 1 回家族も参加できるバス旅行を開催しま

す。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://jinkaren.net/about/kazokukai/nozomikai-kazokukai/ 

団体としての活動開始時期：1985 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：神奈川県精神障がい者連絡協議会 

活動地域：神奈川県全域 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：コロナ禍以前は、定期的な運営委員会を実施。現在は、

状況に応じてメンバーと個別の交流を行っている。 

また、機関紙「月刊やまゆり」の発行を行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1965年頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

299 

 

 

 

  

団体名：きららの会（精神障がい者家族会） 

※当事者の親主催 

活動地域：神奈川県藤沢市 

参加者の立場：当事者,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月第３水曜日 13:00～16:00 

活動場所：藤沢市役所 分庁舎活動室 

活動の詳細：障がい者の家族の為の SST（ソーシアル・スキル・トレ

ーニング、月 1回第３水曜日）と家族同士の情報交換。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1994 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ふれあい会（認知症の方を介護する家族の会） 

活動地域：神奈川県藤沢市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：原則 毎月第２水曜日 

活動場所：藤沢市保健所 他 

活動の詳細：認知症の方を介護する家族同士の情報交換や交流 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/hokenyobo/kenko/ke

nko/kansensho/seshinhoken/kyoshitsu.html 

 

団体としての活動開始時期：2001 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：藤沢断酒新生会 

活動地域：神奈川県藤沢市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第１・２・３・木曜日、19:00〜21:00 

活動場所：・藤沢市役所分庁舎活動室 

・明治公民館 

・湘南台公民館 

活動の詳細：アルコール依存症の当事者・家族の自助グループ。 

月３回のミーティングとレクレーション、研修活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.shindanren.com/fujisawa  

団体としての活動開始時期：1978 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：湘南あゆみ会 

活動地域：神奈川県平塚市、大磯町、二宮町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい 

活動日時：不定期 

活動場所：ひらつか市民活動センター 

活動の詳細：・心の病を理解するための勉強会、啓発活動 

・福祉制度の向上を図るための活動 

・精神障がい者を抱える家族の支援 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.hiratsuka-shimin.net/organization/org-85/ 

 

団体としての活動開始時期：1983 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あしたば会（相模原市精神障がい者仲間の会） 

※運営委員 

活動地域：相模原市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４土曜日 

活動場所：地域活動支援センターカミング内 

活動の詳細：ピアサポート活動やレクリエーション、年中行事等を通

じて、会員相互の支援及び親睦を深めます。 

また、社会活動や機関誌の発行等、精神障害者だけではなく、誰もが

暮らしやすい社会を実現するための活動を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://sagamiharashi-shougai.com/member/ashitaba  

団体としての活動開始時期：1993 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：みどり会（相模原市精神保健福祉家族会みどり会） 

活動地域：相模原市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：月次例会や会報・月報の発行、講演会などを実施し、精

神医療の充実による精神障がい者の回復促進と福祉の増進並びに社会

参加の促進を図ります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://sagamiharashi-shougai.com/member/midori  

団体としての活動開始時期：1973 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ボルトナット会 

活動地域：相模原市緑区 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：食事会やスポーツ大会、年中行事など親睦と協調のため

の活動を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://sagamiharashi-shougai.com/organization#chapter-

20 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：四つ葉会 

※当事者の親 

活動地域：相模原市緑区 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：定例会などを通じて、精神障がい者の家族の悩み、苦し

みなどを話しあい、勉強を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://sagamiharashi-shougai.com/organization 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：社会福祉法人 風祭の森 地域活動支援センターひまわり 

※支援者主催 

活動地域：南足柄市、中井町、大井町、松田町、山北町、開成町 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時： 

・成人…(月火金) 10 時～16 時 及び (木)14 時～19 時 

・親子通所…(水)(木) 10時～11時 30分（土日祝日・年末年始休所） 

・交流スペース…(月)～(金)9時～17時(土日祝日は応相談) 

活動場所：開成町延沢 823-1 地域支援センターひまわり 

活動の詳細：足柄上地区 1 市 5 町の委託を受けて 2017 年 12 月か

ら開所しました。 

障がいの種別や年齢を問わず受け入れ、プログラム活動（創作的活動、

スポーツ活動、メンタルヘルスの情報提供、ミーティング活動、オン

ラインツールの学習）等、様々な体験の機会を提供すると共に、地域

住民と交流が図れるように、交流スペースを活用しています。 

親子通所事業では、未就園児童が親子で通える場として、家庭で楽し

めるふれあい遊びや保護者の個別相談に応じています。 

また、障がい福祉の普及啓発イベント「ちいきふくし博」の事務局を

担っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kazamatsurinomori.or.jp/community-support-

center/himawari/ 

団体としての活動開始時期：2017年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：箱根町手をつなぐ育成会 

※支援者主催 

活動地域：箱根町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：隔月 1 回役員会 

活動場所：オンラインでのリモート会議、県社協の福祉センター 

活動の詳細：他団体との情報交換及び交流。 

毎年 12 月の障害者週間に絵画展とミニコンサートを開催。バス旅行

などを通し親睦を図っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1955 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

309 

 

15新潟県 

 

団体名：燕市燕地区精神障害者家族会「虹のかけ橋つばめ」 

活動地域：燕地区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：・第 2 火曜 11：30～14：00 食事会 

・第 4日曜 13：00～15：30 ミーティング 

活動場所：虹のかけ橋つばめ集会場 

活動の詳細：毎月 1 回食事会、ミーティングを行ったり、年 1 回家族

教室で研修として福祉施設見学とレクレーションを行ったりしていま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：詳細不明だが 10年は行っている 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：加茂市家族会 

※家族会主催だが、事務局を市が行う 

活動地域：加茂市内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者,賛助会員 

活動日時：6・9・11・3 月の第 2 水曜日 13:30～ 

活動場所：機能訓練センター 1F 機能訓練室 

活動の詳細：家族同士が集まり、一人一人が病気のこと、当事者への

対応の仕方、家族と地域の役割について理解を深める。 

また、精神保健の向上と再発予防の環境づくりに向けて協力する。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1971 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：燕市吉田地区精神障害者家族会 吉田心和会 

※当事者の親 

活動地域：吉田地区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 1水曜 13：00～15：00ミーティング 

活動場所：地域活動支援センターやすらぎの会議室 

活動の詳細：毎月 1回ミーティングを行います。 

レクレーションでは、他団体との交流会や施設見学を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：詳細不明だか 15年以上行っている 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

312 

 

 

 

  

団体名：AA（うおぬまグループ） 

活動地域：魚沼圏域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,誰でも参加してよい 

活動日時：毎週水曜日 19：00～20：00 

活動場所：南魚沼市役所南分館 2階 201会議室 

活動の詳細：ミーティングをしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2022年 4月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

313 

 

 

 

  

団体名：発達相談メロディー 

※当事者の親 

活動地域：見附市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：毎月第４日曜日 １０時００分～１１時４０分 

活動場所：見附市勤労者家庭支援施設ふぁみりあ、今町公民館 

活動の詳細： 

毎月の座談会と８月と１２月にレクリエーションを行っております。

年に１，２回講座を企画し行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：２００４年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

314 

 

 

 

  

団体名：佐渡市精神障がい者家族会 佐渡よつば会 

活動地域：佐渡市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：毎月 1 回 11:00～14:00 

活動場所：真野みずほ病院宿舎 

活動の詳細：毎月「しゃべってみんかっちゃ」という集いを実施。集

いの中で、ミーティングや啓発活動、事業運営等の話し合いを行って

いる。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2021年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：上越市家族会 

※家族主催 

活動地域：上越市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：①定例…第 1・第３木曜日 13時～15 時 

②随時 

活動場所：福祉交流プラザ、市民プラザなど公的施設の会議室 

活動の詳細：活動の基本は「相互支援・学習・社会的運動」が 3 本柱

です。定期開催として役員会及び交流会、家族相談等を実施、随時開

催として研修会等を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://blog.goo.ne.jp/kazoku2017 

団体としての活動開始時期：2006年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

316 

 

 

 

  

団体名：亀田竹の子会 

※当事者の親 

活動地域：新潟県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：5･7･9･11･3 月・第 1 土曜日 10:00～11:30 

活動場所：新潟ふれ愛プラザ 

活動の詳細：年 5 回のいこいの場と研修会の参加、忘年会の開催 

（以前は作業所見学、温泉などに行っていたが、コロナ禍も高齢化も

あり、縮小傾向） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1960 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：絆 with ピア 

活動地域：新潟県 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所：1．上越市市民プラザ 市民活動室 

2．新潟市市民活動支援センター 研修室等 

活動の詳細：ピアサポート活動の一環として、月 1回のお茶べり会（茶

話会）や WRAP クラスの開催をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kizunawithpia.jimdofree.com/ 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：糸魚川市家族会 

活動地域：新潟県糸魚川市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：2 か月に 1回 

活動場所：地域活動支援センターこまくさ、会議室 

活動の詳細：オンライン形式の研修会参加、地域活動支援センターの

利用者との交流会、福祉事業所の祭り参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

319 

 

 

 

  

団体名：かたくり会 

※支援者主催 

活動地域：新潟県内(主に上越圏域) 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,当事者の叔母 

活動日時： 

活動場所：・妙高(市役所・いきいきプラザ) 

・上越(市民プラザ・総合福祉センター 他) 

活動の詳細：案内のあった会合へ参加し、近況報告や話し合いを行い

ます。配布物を配りながら家庭訪問を行い、関係機関と連携し対応し

ています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 新潟市精神障害者自助グループココカラ 

活動地域：新潟市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・毎週 火・木曜日 

・毎月 第 2 日曜日 

活動場所：新潟市総合福祉会館、事務所（新潟市中央区） 

活動の詳細：・ミーティング…毎月 1 回  

・啓発活動…随時（ヘルプマークの周知など）  

・事業…オンラインサロン（週 2 回）  

・レクリエーション…随時（バザー出店、女子会など）  

・居場所提供…毎週火・木午後 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://spkr9w49.wixsite.com/kokokara 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：新潟市精神障害者家族会連絡協議会 

※当事者の家族 

活動地域：新潟市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：年間５～６日 

活動場所：・新潟ふれ愛プラザ 

・江南区福祉センター 

活動の詳細：講演等の研修会、行政への陳情 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

322 

 

 

 

  

団体名：和光会  

※支援者主催 

活動地域：新潟市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：不定期 

活動場所：新潟信愛病院 

活動の詳細：会員の高齢化により活動を休止中です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1971 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

323 

 

 

 

  

団体名：信和会 

活動地域：新潟市秋葉区 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：第 4水曜日 13:30～15:00 

活動場所：新津信愛病院リハビリセンター 

活動の詳細：当院利用者のご家族様を対象としています。 

現在は新型コロナウイルス感染拡大防止のため休会させていただいて

おります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1971 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 にいがた温もりの会 

※行政機関 

活動地域：新潟市全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,研究者 

活動日時：不定期 

活動場所：地域活動支援センター 

活動の詳細：ミーティングとレクリエーションを実施しています。 

また家族のための研修会を定期開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：豊栄精神障がい者家族会 ひしも会 

※当事者の家族 

活動地域：新潟市北区 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1982 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：湯沢町精神障がい者家族会（のぞみ会） 

活動地域：湯沢町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1976 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：南魚沼市精神障害者家族会 

※事務局 

活動地域：南魚沼市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,事務局（行政） 

活動日時：不定期 

活動場所：その都度決定 

活動の詳細：年に１～２回の役員会、総会を実施。 

市内の他団体と共に新年会や茶話会を開催。講座への参加や共催も行

っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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16富山県 

団体名：特定非営利活動法人 富山県精神保健福祉家族連合会 

※当事者の家族 

活動地域：富山県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時 

１．研修会（３回／年） 

２．家族による家族教室（１コース／年 ５回／コース） 

３．電話相談（月～金 10:00～15:00) 

４．ＬＩＮＥによる相談（随時）  

５．相談会（１回／月 土曜日）  

６．事務局会議・理事会（１回／月）  

７．役員会（１回／月）  

８．県内各障害団体（身体、知的、精神）の定例会参加（１回／月） 

９．富山県への要望(１回／年）  

10．精神科関連団体１３団体による精神保健福祉実現会議を設立し要

望活動（随時） 

活動場所：１．救急薬品市民交流プラザ 会議室  

２．富山県民会館 会議室  

３．富山県総合福祉会館 会議室  

４．富山県民共生センター 会議室  

活動の詳細：１．研修会開催 (家族、相談員、支援者向け）２．家族に

よる家族相談会 ３．相談事業（電話、相談会、ＬＩＮＥ、相談員）

４．要望活動 ５．広報・啓発誌発行 ６．家族会への支援 ７．障

害者関連団体との共同活動 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://peraichi.com/landing_pages/view/toyamakaren/ 

団体としての活動開始時期：1970 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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17石川県 

 

  

団体名：AA(アルコホーリクス・アノニマス)河北グループ 

活動地域：かほく市・津幡町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,医療・福祉関係者 

活動日時：毎週金曜日 15:00～16:00 

活動場所：かほく市障害者相談支援センター あおぞら 相談室１ 

活動の詳細：AA ミーティング 1，2週はリビングソーバー、３～5

週はアルコホーリクス・アノニマス（ビッグブック）を使用します。 

ホームページ・web サイトの URL： 

無し 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：けやきの森家族会 

活動地域：金沢市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月第３日曜日 13：30～15：30 

活動場所： 

活動の詳細：毎週日曜日は施設が受託している作業を家族会でおこな

っています。また、第 3日曜日には保健師の指導等を受けるなど定例

会を開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：家族の回復ステップ 12 

活動地域：金沢市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,友人 

活動日時：毎週火曜日 19 時～20時 

活動場所：松ヶ枝福祉館 

活動の詳細：ミーティングを行っています 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://frstep12.info 

団体としての活動開始時期：1995 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：金沢市精神障害者家族連合会 

※家族主催 

活動地域：金沢市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者,専門職 

活動日時：毎日 10 時～16 時 

活動場所：福祉喫茶つづみ門 福祉喫茶ほんだの森 

活動の詳細：市の委託事業として福祉喫茶を２事業所運営し、当事者

の社会参加の場を提供している。 

今年度より当事者の自立支援（生活訓練）事業を開始し、レクリエー

ションや講座など仲間作りの場を提供している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1986 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 アスペの会 石川 

※当事者の保護者主催 

活動地域：金沢市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時 

・青年の小集団活動…月２回土曜日または日曜日 

・高校生以下の小集団活動…月１回土曜日午後 

・保護者対象の勉強会…月２回（１回は日曜日、もう１回は平日） 

・保護者定例会…月１回 

活動場所：・金沢市教育プラザ富樫 

・放課後俱楽部フロンティア 

活動の詳細：知的遅れのない自閉症スペクトラムの子ども・青年たち

がありのままの自分で参加できる活動を行い、自己理解と受容を支援

しています。保護者の勉強会を定期的に開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://aspe.vis.ne.jp/ 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひまわり会 

活動地域：七尾市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：2 か月に 1回 

活動場所：その都度活動場所は異なる。 

活動の詳細：施設見学、学習会、講演会参加、情報交換等行っている。

石川県精神保健福祉家族会連合会の活動参加。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：家族の回復ステップ 12 

活動地域：七尾市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,友人 

活動日時：・第 1 金曜 19 時～20時、 

・第 2・3・4・5 火曜 19 時～20時 

活動場所：袖ケ江地区コミュニティセンター 

活動の詳細：ミーティングを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://frstep12.info 

団体としての活動開始時期：1995年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：青葉会 

活動地域：小松市内、能美市内 

参加者の立場：当事者 

活動日時：第 3火曜日 15:00～15:40 （ｽﾀｯﾌの都合で変更あり） 

活動場所：社会福祉法人なごみの郷館内(ミーティング) 

活動の詳細：月 1 回の定例会（ミーティング）と青葉会主催のイベン

ト（企画）を交互に実施しています。 

イベント（企画）では、木場潟等への外出や、なごみの郷館内にて調

理企画等行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1998 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

337 

 

 

 

  

団体名：石川県自閉症協会 

活動地域：石川県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：啓発活動では世界自閉症啓発デーのとき石川門等のライ

トアップ・作品展・啓発展示を行っています。 

レクリエーションでは集団キャンプ・バーベキュー＆散策・新年会・

ハッピボウリング大会・陶芸教室を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www2.spacelan.ne.jp/~miyashita/index.html 

団体としての活動開始時期：1970頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：「いやし・は～と」AC・アダルトチルドレン自助グループ 

活動地域：石川県金沢市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月１回、日曜 13:30～15:00 

(下記サイト等で開催日告知します) 

活動場所：金沢市松ヶ枝福祉館 (などの市内福祉施設) 

活動の詳細：問題のある家庭環境で育った AC が、語りあう中で互い

にエンパワーしあう安全な空間です。 

虐待、DV、各種ハラスメント、性被害、貧困、宗教２世、摂食障害…

等の問題を、人権問題と捉え社会啓発もしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://lit.link/iyashi 

団体としての活動開始時期：２０２０年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：しゃぼん玉のお話会 

活動地域：中能登町 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：毎月第 3土曜、15:00～17:00 

活動場所：れんげやの森 

活動の詳細：親同士の話し合いや悩みごと等の共有を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2020 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：アルコホーリクス・アノニマス河北グループ 

活動地域：津幡町、かほく市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,医療従事者 

活動日時：・毎週月曜日 19～20 時 

・毎週金曜日 15～16時 

活動場所：・津幡キリスト教会 

・かほく市障害者相談支援センター 

活動の詳細：①ミーティングハンドブック 

②書籍を読んで、司会者が出すテーマに沿って、かつて

自分がどうであったか、何が起こって、今どうなってい

るかについて話す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2009 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：家族の回復ステップ 12 

活動地域：野々市市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,友人 

活動日時：毎週日曜日 14 時～15時 30分 

活動場所：ときわ病院  

活動の詳細：ミーティングを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://frstep12.info 

団体としての活動開始時期：1995年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：輪水会 

※家族会と行政・病院長との懇談会 

活動地域：輪島市・穴水町 

参加者の立場：当事者のきょうだい 

活動日時：年に 4 回 10 時～13時 

活動場所：輪島市ふれあい健康センター研修室 

活動の詳細：輪水会定例会後、共食をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1964 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ちよに会 

活動地域：白山市、野々市市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：第３土曜日、13：30～15：00 

活動場所：ほほえみ作業所 

活動の詳細：月１回のミーティングや年間の行事をとおして、主に当

事者の親が話す場や交流を持ち、こころのケアとなっている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：若狭町身体障害者福祉協会 

活動地域：若狭町 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：若狭町知的障害児（者）家族の会 

活動地域：若狭町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：奥越地区家族会 

活動地域：勝山市、大野市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月 20 日 13：30～ 

活動場所：大野市結とぴあ、大野市商工会議所 

活動の詳細：ミーティングでは、悩みの相談や毎月テーマを決めて家

族教室を行っています。 

それ以外に専門家を招いての講演会、県精神保健福祉家族会連合会の

活動に参加しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://seishinhoken.jp/groups/fukui 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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19山梨県 

 

  

団体名：なごみ会 

活動地域：身延町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：中富すこやかセンター（保健福祉センター） 

活動の詳細：2004 年の合併前から旧町毎に家族会として活動してい

ます。会員は少ないのですが、年数回集まって語る会やストレスコン

トロールについて研修もしています。 

公共機関窓口にチラシを置かせてもらうなどし、普及啓発活動もして

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：重症心身障害児者親の会 たんぽぽの会 

活動地域：富士川町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 1土曜日 10時～12時  ※変更の場合有 

活動場所：町民会館 大ホール 

活動の詳細：毎回太鼓を行い、その後日ごろの悩みや聞きたい事など

を相談する時間を設けている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1992 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：伊那断酒会 

活動地域：伊那市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週水曜日 19:00～21:00  

活動場所：伊那公民館 

活動の詳細：相互協力による断酒の継続についてミーティングを行う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神デイケア 

※支援者主催 

活動地域：伊那市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月 2回金曜日 10:00～11:30 

活動場所：伊那市保健センター 

活動の詳細：社会性を身につけるミーティングおよび創作活動や軽運

動（作業療法）、音楽療法、健康づくりについての学習を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.inacity.jp/kurashi/sodan/sodan_kenko/sodanma

doguchi.html 

団体としての活動開始時期：2003 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障がい者家族交流会 

※支援者主催 

活動地域：伊那市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：年 4回 土曜日 13:30～15:30 

活動場所：伊那公民館 

活動の詳細：病気の理解を深める学習会を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

352 

 

 

 

  

団体名：竜頭断酒会 

活動地域：伊那市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：月 2回木曜日 19:00～21:00 

活動場所：緑の家 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神保健福祉団体連合会 

活動地域：軽井沢町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時： 

活動場所：軽井沢町保健福祉複合施設 木もれ陽の里 

活動の詳細：・月１のグループミーティング 

・月１～2回のデイケアへの参加 

・年 2回の料理教室開催 など 

連合会の活動は休止中ですが、デイケア等当事者のイベントは行って

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：山ノ内町精神障がい者家族会 

活動地域：山ノ内町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：年３回 

活動場所：山ノ内町保健センター 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

山ノ内町 HP 

http://www.town.yamanouchi.nagano.jp/kenkofukushi/syou

gaisya1.html 

団体としての活動開始時期：1979 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：地域活動支援センター 豆の家 

※支援者主催 

活動地域：山ノ内町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：平日 9：00～16：00 

活動場所：・地域活動支援センター  

・豆の家(山ノ内町地域福祉センター内) 

活動の詳細：箱詰め等軽作業や畑作業の作業訓練、調理実習の生活訓

練を実施。季節に合わせたレクリエーションも実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：はこべ会 

活動地域：小諸市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第 4金曜日 

活動場所：社会福祉協議会  

活動の詳細：月 1 回ミーティングを実施しています。 

健康づくり課保健師も同席することがあります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.komoro.lg.jp/official/kurashi_tetsuzuki/iryo_

kenshin/otonanokenko/4276.html 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

357 

 

 

 

  

団体名：丸子断酒会 

活動地域：上田市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第 1・第 3月曜日 19:00～21:00 

活動場所：上田市丸子公民館 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/2123.html 

団体としての活動開始時期：1982 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：上田断酒会 

活動地域：上田市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週木曜日 19:30～21:00 

活動場所：上田市勤労者福祉センター 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/2123.html 

団体としての活動開始時期：1977 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障がい者家族会 上小山びこ会 

活動地域：上田市、東御市、長和町、青木村、坂城町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：奇数月の第 2火曜日 13:30～16:00（変更の場合あり） 

活動場所：上田市城南公民館ほか 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/2123.html 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：長野県ピアサポートネットワーク 

活動地域：長野県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,ボランティア 

活動日時：月～金 13：00～17：00 

活動場所：NPO 法人ポプラの会事務局内 

活動の詳細：総会の実施。施策提言、普及啓発の実施。 

ピアサポートの推進。障がい者支え合い活動支援事業の実施。 

ピアサポート研修。権利擁護活動の実施。交流。 

ホームページ・web サイトの URL： 

関連 URL： 

http://www.poplar-nagano.sakura.ne.jp/ 

団体としての活動開始時期：2008年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：うつリカバリーエンジン 

活動地域：長野県塩尻市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：・長野県塩尻市市民交流センター（えんぱーく） 

・オンライン 

活動の詳細：みんなでテーマを決め、不安なこと、心配ごと、困りご

となど、それぞれの体験を語りあうミーティングをしています。 

またベンゾ系薬剤の依存性の普及啓発、学校メンタルヘルスリテラシ

ー教育の普及啓発をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://u2recovery.org/ 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：駒ヶ根市発達障害家族の会 ぼちぼち 

※当事者の親主催 

活動地域：長野県駒ヶ根市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所：駒ヶ根市障がい者支援センター高砂園 

活動の詳細：月 1 回、交流会や勉強会を開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障がい者当事者の会「仲間としゃべろう会 虹」 

※北信地域障がい福祉自立支援協議会精神部会 

活動地域：北信６市町村 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月１回 

活動場所：・中野市ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ青りんご 

・飯山市文化交流館なちゅら 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

北信地域障がい福祉自立支援協議会 jiritusien.jp 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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21岐阜県 

 

  

団体名：各務原市たんぽぽの会 

活動地域：各務原市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：第２火曜日  

活動場所：各務原市那加福祉センター ２階研修室 

活動の詳細：懇談会、学習会、レクリエーションなどを実施していま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gifu-

karen.jimdofree.com/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E5%AE%

B6%E6%97%8F%E4%BC%9A%E6%A1%88%E5%86%85

/%E5%B2%90%E9%98%9C%E5%9C%8F%E5%9F%9F/  

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 ぎふ脳外傷友の会 長良川 

※NPO 法人ぎふ脳外傷友の会長良川 理事 

活動地域：岐阜県 

参加者の立場：当事者の配偶者・パートナー,NPO 法人ぎふ脳外傷友

の会長良川 理事 

活動日時：・4月、5月、10 月 理事会 

・7 月 12 月 レクリエーション 

活動場所：・かけはし西岐阜 

・市橋コミュニティセンター 

活動の詳細：・年 3回の理事会 

・レクリエーションとして年 2回 

（今年度は小旅行（ブルーベリー狩り）とクリスマス会） 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://kkhashi.sakura.ne.jp 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岐阜県身体障害者福祉協会 本巣市支部 

活動地域：岐阜県 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：レクリエーション活動ではグランドゴルフ、フライング

ディスク等を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 岐阜県精神保健福祉会連合会 

※当事者の家族が主催 

活動地域：岐阜県の全地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週月・火・木・金 10:00～15:00 

活動場所：講演会は各地の市民会館など。当団体の事務所。 

活動の詳細：年に 3 回、講演会を開催（精神疾患・福祉制度について

専門家に、家族の体験発表など）。 

家族による電話相談事業。国・県へ要望書の提出。家族の交流会をし

ている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gifu-karen.jimdofree.com/  

団体としての活動開始時期：１９７４年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 岐阜ダルク 

活動地域：岐阜県を中心に活動 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎日 9：00～21：00 

活動場所：自立訓練（生活訓練）事業所 Step house 

活動の詳細：ミーティングと運動を中心としたプログラムを毎日行い

ながら、健康的な人間関係や生活習慣の築き方を学んでいきます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://gifu-darc.sakura.ne.jp/ 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あおぞら会 

活動地域：岐阜県瑞穂市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー 

活動日時：役員会は隔月第 1 月曜日 

活動場所：瑞穂市総合センターなど。 

活動の詳細：・定例の役員会 

・全員参加の例年の総会 

・レクリエーションとしての家族クリスマス会 

・行政への要請活動。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：地域生活活動支援センター すいせい 

※支援者主催 

活動地域：岐阜県中濃圏域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週月～土曜日（祝祭日除く） 

活動場所：郡上市美並町白山 847-1（すいせい施設内）  

活動の詳細：当事者活動の支援や専門職による援助を行っている。 

援助内容は、相談支援・レクリエーション等による当事者等のつなが

り作り・訪問・就労支援など。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.jikeichuo.com/facility/suisei 

団体としての活動開始時期：2012年 4月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 仕事工房ポポロ 

活動地域：岐阜県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：ほぼ毎日。時間は都度、変更 

活動場所：当法人、オンライン、他公共施設 

活動の詳細：日常的に多様な人たちが集い、いろいろな活動がなされ

ている。コロナ感染拡大を機に始まった「オンライン居場所」も定期

的に開催。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://popolo.qloba.com 

団体としての活動開始時期：1993 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岐阜断酒新生会 

活動地域：岐阜市、各務原市、関市、美濃加茂市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：・毎週金曜日19：00～20：50 

・第 2、4 日曜日 13：00～15：30 

活動場所： 

活動の詳細：月 6 回、ミーティングを 2会場で開いている 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1964 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：地域活動支援センター やまびこ 

※支援者主催 

活動地域：高山市、飛騨市、下呂市、白川村 

参加者の立場：当事者,支援者,飛騨保健所 保健師 

活動日時：4～8回/年 

活動場所：精神病院内、地域の事業所、オンライン 

活動の詳細：精神病院に入院中の長期入院者の地域移行を支援してい

ます。地域で生活されている当事者と協力し、精神病院内で啓発活動

を行ったり地域の事業所を見学しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://suda-hos.jp/pages/36/ 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 東濃やまなみ会 

※支援者主催 

活動地域：中津川市・恵那市・瑞浪市・土岐市・多治見市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：平日 9：00～15：00 

活動場所：中津川市西宮町４番３７号 

活動の詳細：家族会が小規模作業所を立ち上げ、現在も運営中。 

2 か月に一度新聞を作成し配布している。 

毎月誕生会を行ったり、花見や忘年会等レクリエーションも行ってい

る。家族会によるバザーも行っており、そこでは授産製品を販売して

いる。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1987 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

375 

 

22静岡県 

 

  

団体名：伊豆の国市精神保健福祉会 かのがわ会 

活動地域：伊豆の国市・近隣 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第３金曜日 13:30～15:00 

活動場所：伊豆の国市役所大仁庁舎 第３会議室 

活動の詳細：毎月１回役員会を行い、２か月毎に勉強会、話し合いを

開催している。 

また、年１回講師を招いて講演会を開催している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

376 

 

 

 

  

団体名：あしたば会 

※支援者主催 

活動地域：賀茂郡（１市５町） 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：奇数月 第２水曜日 10：00～12：00 

活動場所：下田総合庁舎 

活動の詳細：２か月に１回の定例会を開催。 

レクリエーション活動として家族の集い（交流会）を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：掛川・小笠地区精神保健福祉会 ひまわり会 

※当事者家族 

活動地域：掛川市、菊川市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：隔月 １３時３０分～１５時 

活動場所：社会福祉法人 M ネット東遠 ひまわり工房 作業室 

活動の詳細：年一回の家族交流会を実施していましたが、隔月に行っ

ている理事会に合わせて年６回の開催を企画中です。 

こころの健康づくり講演会や障害者週間での啓発活動も実施していま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1972年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神保健福祉ボランティア あしたばの会 

※支援者主催 

活動地域：菊川市 等 

参加者の立場：当事者,支援者,地域住民 

活動日時：月 1回 9:00～12:00 

活動場所：菊川市総合保健福祉センタープラザけやき 等  

活動の詳細：主な活動としてお弁当を調理して 100 円で販売する

100 円食堂を行っている。 

その他にも会議や外出サロンなどを行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：地域精神保健福祉会 まごころ会 

※家族主催 

活動地域：三島市・沼津市・清水町・函南町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：2 か月に 1回程度 

活動場所：三島市保健センター 他 

活動の詳細：家族相談会や懇談会、DVD 鑑賞、施設見学等を行ってい

ます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：まごころ会 

※家族主体 

活動地域：主に沼津市、三島市、清水町、函南町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：その都度、13:30～15:00 が多い 

活動場所：・静岡県東部総合庁舎 

・沼津市サンウェルぬまづ 他 

活動の詳細：・隔月の例会（内容はその都度決定） 

・月１回 役員会  

・月 1～2 回 相談会 

・年 1回 学習会（1回 3 時間×5回で 1コース） 

・県連行事に参加（講演等） 

ホームページ・web サイトの URL： 

静岡県精神保健福祉会連合会 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：生活支援センター いつでももり（家族のつどい） 

※支援者主催 

活動地域：森町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：年 4回 2時間程度 

活動場所：生活支援センターいつでももり 

活動の詳細：家族同士の交流、支援制度の説明、こころの病気につい

ての理解を図るため勉強会を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://hitsuji.or.jp/itsudemo-m.html 

団体としての活動開始時期：2018.2 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：生活支援センター いつでももり（地域活動支援センター） 

※支援者主催 

活動地域：森町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：平日 9:00～17:00 月 1回土曜日 

活動場所：生活支援センターいつでももり 

活動の詳細：居場所の提供、外出レク、スポーツ、昼食会などのプロ

グラムを行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://hitsuji.or.jp/itsudemo-m.html  

団体としての活動開始時期：2018.2 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：（公社）日本てんかん協会 静岡県支部 

※当事者、家族、専門職が同等の立場で活動 

活動地域：静岡県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,当事者・家族中心ですが、会の目

的に賛同する 16歳以上の方なら、立場を問わず会員になれます。 

活動日時：事業により多種 

活動場所： 

活動の詳細： 

・話そう会（立場を問わない交流会） 

・レクリエーションを中心とした当事者活動 

・親子のレクリエーション活動（お楽しみ会、親子キャンプ） 

・市民公開講座 

・相談活動 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://naminokai-shizuoka-jea-2.jimdosite.com/  

団体としての活動開始時期：1978 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：公益社団法人 静岡県精神保健福祉会連合会 

活動地域：静岡県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：平日 9：00～17：00 

活動場所： 

活動の詳細：・家族相談員研修会 

・講演会等の開催 

・県内の家族会代表者会議 

・家族による家族学習会の推進活動 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://shizuoka-mokuseikai.jp/ 

団体としての活動開始時期：1971年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 精神保健福祉藤枝心愛会 

活動地域：静岡県（主に藤枝市） 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時：１回/月不定期 役員会  

活動場所：・藤枝市各地区交流センター 

・藤枝市文化センター 等 

活動の詳細：・障害者及びその家族に対する相談・支援に関する事業 

・障害者支援団体に対する助成事業 

・障害者に関する広報・啓発事業 

・障害者と地域住民との交流事業 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：１９６７年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：子育て凸凹カフェ 

活動地域：静岡県伊東市  伊豆半島 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月水曜か日曜 10 時〜12時 

活動場所：伊東市生涯学習センターひぐらし会館 他もあり 

活動の詳細：ミーティングを中心に、年に数回発達支援の専門家のに

よる講演会やパネルディスカッションを行っている。 

また他の子育て支援団体と共に屋外イベントの開催も実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2020 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：やすらぎ会 

※家族が主体 

活動地域：静岡県御前崎市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第２木曜日（定例会） 

活動場所：御前崎市地域活動支援センター 

活動の詳細：・精神保健福祉に関する講演会の開催（年 1 回） 

・会報の発行（不定期） 

・障害者施設行事（芋ほり等）への協力 

・相談活動   

・家族学習会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004年 5月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 精神保健福祉焼津心愛会 

※当事者の家族主催 

活動地域：静岡県焼津市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月 第 1 日曜日 

活動場所：地域活動支援センター 大井川心愛 

活動の詳細：年間計画として懇談会、学習会、クリスマス会、グラン

ドゴルフ大会などおこないます。 

正しい精神保健福祉の理解、精神障害者の家族相互支援を中心とした

活動をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1967 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 静岡市静心会 

※当事者の家族 

活動地域：静岡県静岡市葵区、駿河区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：当会事務所または県総合社会福祉会館会議室 

活動の詳細：会の広報誌の発行、会員が気楽に集まるサロンの開催な

ど会員同士のつながりを大切にしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1970年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 清水地域精神保健福祉 心明会 

※当事者の家族会主催 

活動地域：静岡県静岡市清水区 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

・家族会主催…当事者と保護者による家族懇談会 年 4 回  

・作業所主催…当事者と保護者によるバス旅行 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2007年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：公益社団法人 静岡県断酒会 

※市町の精神保健福祉関係団体や依存症治療拠点病院と共同で活動 

活動地域：静岡県内全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,姓名(本名)を名乗れば誰でも参加

可能 

活動日時：毎日 8:00～15:00 

活動場所：断酒会館及び静岡県内２２地域断酒会による公共施設での

例会 

活動の詳細： 

例会活動、オンライン例会、オンライン家族会、オンライン昼例会、

酒害相談活動、研修会、各種大会への参加、総会・理事会の運営、 

地域の精神保健福祉関係団体と連携しての相談支援活動。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.sdansyu.org/ 

団体としての活動開始時期：1964 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：中遠地域精神保健福祉会 丹誠会 

※精神障害者を持つ家族（保護者含む） 

活動地域：静岡県磐田市、袋井市、森町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・理事会は毎月 

・例会は隔月 3か所(18回) 

活動場所：・理事会…西部健康福祉センター 

・その他…アイプラザ 

活動の詳細： 

・会員及び一般を対象にしたミーティング例会 

・孤独で悩む家族を対象にした学習会（年 1回） 

・民生委員などを対象にした啓発出前講座 

・ホームブログ開設による告知活動 

・クリスマス会 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://ameblo.jp/kokorotanseikai/ 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 浜松地区精神保健福祉会 明生会 

活動地域：静岡県浜松市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：原則毎月第 3日曜日、13時～15時 

活動場所：会事務所、他 

活動の詳細： 

・月 1回の定例会 

近況報告、抱えている問題、情報交換、活動企画等 

・会が行う月 1回の定例学習会に参加 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.hamamatu-meiseikai.com/about/ 

団体としての活動開始時期：2021年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 精神保健福祉みどり会 

※内容によって行政の応援をいただく 

活動地域：静岡県牧之原市、吉田町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：理事会 毎月第 2 土曜日、他月 1回程 

活動場所：牧之原市総合健康福祉センター 

活動の詳細：理事会後、茶話会、福祉講演会、夏まつり、家族学習会、

グランドゴルフ、料理教室、バス旅行、大会参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神保健福祉ぬくもりの会 

※当事者の家族 

活動地域：富士宮市・富士市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第 3水曜日 

活動場所：・富士宮駅前交流センター 

・富士宮市総合福祉会館 

活動の詳細：家族と支援者のみの会で、交流会を中心に講師を招いて

勉強しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2003 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：阿久比町社会福祉協議会 

※支援者主催 

活動地域：阿久比町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・奇数月第 3金曜日 13:30～15:00 

・偶数月第 2 木曜日 13:30～15:00 

活動場所：阿久比町オアシスセンター 

活動の詳細：精神障がい者やその家族の居場所事業として、奇数月に

「あぐいで楽しく集まろう会」と、偶数月に「さざなみカフェ」を実

施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：阿久比町精神障がい者家族会（さざなみ家族会） 

活動地域：阿久比町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：定例会 毎月第４火曜日 

活動場所：阿久比町オアシスセンター 

活動の詳細：毎月、定例会を実施しています。 

レクリエーション活動では、社協主催の奇数月にあぐいで楽しく集ま

ろう会、偶数月にさざなみカフェ活動のお手伝いをしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャンブル依存症問題を考える会 愛知支部 

活動地域：愛知県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時： 

活動場所：当事者…オンライン 毎週日曜日 AM9時～/PM9 時～ 

リアル開催での当事者会は不定期。 

活動の詳細： 

・ギャンブル依存症の普及啓発活動（講演会等） 

・当事者支援（不定期開催の当事者会及びオンラインミーティング） 

・家族支援（オンライン相談会） 

・自助グループ橋渡し、各種支援先と連携、サポート 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://scga.jp/ 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 愛知 

活動地域：愛知県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第３日曜日 13:00～16:00 

活動場所：刈谷市産業振興センター 

活動の詳細：毎月ギャンブル依存症家族のための勉強会（ミーティン

グ）を開催、ギャンブル依存症に対する正しい知識と対応を学びます。

また今、困っているご家族への具体的な支援と、それに伴う地域連携

作りを行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/aichi/ 

団体としての活動開始時期：2022 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：豊田地域精神障がい者家族会 あけぼの会 

活動地域：愛知県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週水曜日 10 時～16時（年末年始祝日は除く） 

活動場所：豊田市障がい者総合福祉会館 

活動の詳細：毎月、役員会、定例会、打合せ、談話室、家族による委

託相談支援事業を実施している。 

とよた市民活動情報サイトに登録し情報を公開している 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.toyota-

shiminkatsudo.net/G0000994/aboutus.html  

団体としての活動開始時期：1993 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 三河ダルク 

活動地域：愛知県 豊橋市 岡崎市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月曜日～金曜日 10 時～17時 

活動場所：・三河ダルクデイケアセンター  

・三河ダルク岡崎デイケアセンター 

活動の詳細：薬物・アルコール・ギャンブル・ゲーム等の依存症当事

者が集まって、ミーティングを開催。 

季節に応じ、サーフィンや釣り等のレクリエーション活動を行う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://mikawa-darc.org/ 

団体としての活動開始時期：2009 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定医療法人 晴和会 あさひが丘ホスピタル 

※支援者主催 

活動地域：愛知県、岐阜県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：年１回 

活動場所：あさひが丘ホスピタル 

活動の詳細：疾患についての講義と参加者が自由に話し合う座談会を

行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2009年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：シンセサイズ中部 

活動地域：愛知県瀬戸市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：土曜日 13：00～17：00 

 

活動場所：瀬戸市社会福祉協議会やすらぎ会館 

活動の詳細：ミーティングと啓蒙活動 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://synthesize.info 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：しおじ会 

※当事者家族主催 

活動地域：愛知県田原市 

参加者の立場：当事者の親,親が中心ですが他のご家族でも参加できま

す 

活動日時：年２～３回 不定期 

活動場所：田原福祉センターなど 

活動の詳細：ミーティングでは情報の共有などを行い、啓発活動とし

て講演会を実施しています。 

また、愛知県や東海地区の会合への参加と併せて交流を深めるために

観光などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1993 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：地域活動支援センター 柏葉 

※支援者主催 

活動地域：愛知県東郷町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：年数回 

活動場所：地域活動支援センター 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：豊川精神障がい者家族会 むつみ会 

※当事者の家族 

活動地域：愛知県豊川市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：毎月第１日曜日及び第２木曜日 

活動場所：豊川市社会福祉会館 会議室 

活動の詳細：・会報の発行 

・施設見学と観光を兼ねてのバスレク 

・講演会（年１回） 

・役員会（月） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1981.4 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：子育てピアサポートグループ のどか 

活動地域：愛知県名古屋市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：不定期 （2 か月に 1回程度)）平日 10:40～12:30 

活動場所：・名古屋市子ども 

・子育て支援センター マルチルーム 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://nodoka-yuraiku-nagoya.jimdosite.com/ 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：当事者研究会なごやか 

活動地域：愛知県名古屋市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月 1回（土日祝） 

活動場所：特定非営利活動法人シェアリングライフ 

活動の詳細：お茶とお菓子を食べながらの会話（時々当事者研究）を

しています。 

ZOOM での参加もあります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン ステップみかわ 

活動地域：安城市、刈谷市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：・毎月第 1 日曜日 13:30～15:00 

・毎月第 3日曜日 10:00～11:30 

活動場所：安城市へきしんギャラクシープラザ、刈谷市産業復興セン

ター 

活動の詳細：ギャンブルの問題の影響を受けた家族・友人のための自

助グループでギャンブル依存症本人の家族・友人という同じ立場の人

たちが集まってミーティングを行っています。 

匿名で本名や身分を明かす必要はありません。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.gam-

anon.jp/group/05_21tokai#h.vc188vmdv456 

団体としての活動開始時期：2022 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

410 

 

 

 

  

団体名：安城市心身障がい児を持つ親の会 ひまわり会 

※会の趣旨に賛同するもの 

活動地域：安城市周辺 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,会の趣旨に賛

同する者 

活動日時：第３木曜日 １０：００～１２：００ 

活動場所：安城市総合福祉センター （主に）会議室２ 

活動の詳細： 

・月１回交流会開催 

・レクリーエーションは親睦会と工作会を年数回 

・遠足とクリスマス会を年１回開催。 

・事業運営は会で制作したものを市内の福祉まつりなどで子供たちが

販売、手伝いを行う。 

・啓発活動は市内の小学校や周辺の各団体に障がいについての疑似体

験を行う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://himawarikai-anjo.jimdofree.com/ 

団体としての活動開始時期：1975 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障害者家族会 ぶなの木家族会 

※当事者を持つ家族 

活動地域：安城市内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第１金曜日、第４水曜日 

活動場所：福祉センター、事業所の一室を利用 

活動の詳細：・ミーティング（会員同士の情報交換） 

・交流会（レクリエーション、講演会等） 

・レクリエーションではカラオケ大会等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1997年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

412 

 

 

 

  

団体名：一宮市地域精神障がい者家族会「びわの会」 

活動地域：一宮市とその近辺 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,家族会から学びたい人なら誰でも

OK  

活動日時：・定例会…毎月 第 3 土曜日。 

・家族相談…毎週 月・水 10 時～15時 

活動場所：・一宮市思いやり会館 4階 

・市民活動支援センター会議室 

活動の詳細：月１で定例会を実施し会員の交流を図る。 

また市の委託事業として「家族相談事業」を週 2（月・水）で実施。

年に 1回ほど親睦活動とイベント（普及活動）実施してきた。 

ホームページ・web サイトの URL： 

（一宮市市民活動支援センター内）

https://www.138npo.org/info/group/kihon.php?group_id=1

46 

団体としての活動開始時期：2010年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：稲穂会 

活動地域：稲沢市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第２、第４水曜日 

活動場所：・稲沢市大里西公民館 

・麺立つネットワークいなほ B 型就労継続事業所 

活動の詳細：当事者を持つ家族が、当事者とどう向き合えばよいか、

相談、DVD 視聴、バスハイク、バザー、研修会、講演会活動をおこな

っている 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1978 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岡崎地域精神障がい者家族会 

※家族会なので家族主催 

活動地域：岡崎市、額田郡幸田町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,義理の親 

活動日時：第 3又は第４火曜 13：30～（毎年変更あり） 

活動場所：福祉の村内 友愛の家 2階多目的室 

活動の詳細：役員会は毎月開催。役員会で決めた内容やテ－マに従っ

て、例会（奇数月は研修会、偶数月はおしゃべり会）交互に開催。 

コロナ禍にて、レクリエーション活動はなし。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1990 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：刈谷地域精神障害者家族会 

※家族主催 

活動地域：刈谷市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第２水曜日 13:30～17:00 

活動場所：刈谷市民ボランティア活動センター 

活動の詳細：精神障害者の当事者及び家族に対する支援や社会参加の

支援活動を行なっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あみ～ご 

※支援者主催 

活動地域：岩倉市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第３金曜日 午後１時３０分～午後３時 

活動場所：岩倉市ふれあいセンター２階・多目的ホール（和室） 

活動の詳細：主としてミーティングを実施しています。 

季節の行事等をレクリエーション活動として行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：藤花会 

※支援者主催 

活動地域：江南市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月 10 日 10 時～正午 

活動場所：江南市老人福祉センター 

活動の詳細：テーマを決め家族としてどう向き合うか勉強する。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン 春日井ときわ樹 

活動地域：春日井市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：第２・４土曜日 13:30～15:00 

活動場所：高蔵寺ふれあいセンター 

活動の詳細：ギャンブルの問題の影響を受けた家族・友人のための自

助グループでギャンブル依存症本人の家族・友人という同じ立場の人

たちが集まってミーティングを行っています。 

匿名で本名や身分を明かす必要はありません。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.gam-

anon.jp/group/05_21tokai#h.x89q6cyadi00  

団体としての活動開始時期：2010 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：春日井断酒会 

活動地域：春日井市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,未亡人 

活動日時：月数回開催 

活動場所：市内公共施設、オンライン、会員自宅など 

活動の詳細：断酒例会とレクリエーションを行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

aichi-danshu.jimdofree.com 

団体としての活動開始時期：1976年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：虹の会 

※支援者主催 

活動地域：春日井市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第３曜日 13:00～15:00 

活動場所：障がい者生活支援センターJHN まある 

活動の詳細：発達障がいの診断を受けている方を対象とし、毎月テー

マを決めて話し合いを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2020年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：春日井地域精神障害者家族会 むつみ会 

※当事者家族主催 

活動地域：春日井市、小牧市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：毎月第３日曜日 13:00～16:00 

活動場所：春日井市総合福祉センター 

活動の詳細：・市民当事者家族との体験交流 

・正しい医療知識の学習 

・福祉制度の紹介 

・専門家の講演会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1973年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：新城市手をつなぐ育成会 

※当事者の親 

活動地域：新城市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：特に決まっていない 

活動場所：特に決まっていない 事務局は会長自宅 

活動の詳細：障がい児(者)や親の抱える問題を聞いたり話し合ったり

します。レクリエーション活動は日帰り旅行、成人を祝う会、卒業生

を祝う会、クリスマス会を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

ありません 

団体としての活動開始時期：1961 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：南新家族会 

活動地域：新城市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：不定期 

活動場所：新城文化会館 他 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1979 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：清須市心身障害者福祉協会 

活動地域：清須市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

（理事会は原則第１木曜日 午前 9時 30 分～午前 11 時 30 分） 

活動場所：清洲総合福祉センター 

活動の詳細：年 7回の理事会のほか、バス旅行、交流会、バリアフリ

ーコンサートなどの行事を開催し、障害種別や立場（当事者または家

族）に関係なく、会員相互の交流を図っています。 

また講演会や勉強会を随時計画し、啓発に努めています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：西尾地域精神障害者家族会 三根会 

※当事者の家族 

活動地域：西尾市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：毎月第１土曜日 

活動場所：西尾市総合福祉センター 

活動の詳細：月に一度当事者家族が集まり茶話会を開き、悩み相談、

交流を深めています。 

また、年一回、当事者、及び家族、民生委員など集まり、日帰り旅行

を企画しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1972 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神保健福祉ボランティアグループ「すばる‐SUBARU」 

※支援者主催 

活動地域：日進市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者,当事者の上記以外の親族 

活動日時：毎月第３土曜日 14：00～16：00 

活動場所：日進市立図書館第１会議室 他 

活動の詳細：お茶を飲みながら話をしたり、ゆったりとした時間を過

ごしてもらいます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：トータスゆったり 

活動地域：日進市とその近隣 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第４土曜日 15：30～20：00 

活動場所：事業所内（ゆったり工房） 

活動の詳細：夕食をみんなで作って食事を楽しみ、近況を語り合い、

グループでテーマを決めて意見交換などをしています。 

学習会や外出企画も行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：たんぽぽ家族会 

※当事者の親 

活動地域：半田市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第１水曜日：13時 30分～15時 30 分 

活動場所：市民交流センター 市民活動ルーム 

活動の詳細：レクリエーションは、料理教室と作業所見学（コロナ発

生以来してない） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2011 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あさひが丘ホスピタル 尾張北部医療圏 愛知県認知症疾患医

療センター 認知症本人介護者交流会 

※支援者主催 

活動地域：尾張北部医療圏 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：年１回を予定 

活動場所：不定 

活動の詳細：愛知県認知症疾患医療センターの事業の一環で開催しま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.mc-seiwa.com/asahigaoka/center.html 

団体としての活動開始時期：2020年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：扶桑しらゆり会 

活動地域：扶桑町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：第 3土曜日 10：00～12：00 

活動場所：扶桑町総合福祉センター 

活動の詳細：毎月 1回ミーティングを行っています。 

新型コロナウイルス感染予防のため近年は開催できていませんが、年

に 1 回他市町の家族会と協同で講演会を開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1992 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：武豊町精神障がい者家族会 かたばみ 

※当事者の親 

活動地域：武豊町、知多郡 

参加者の立場：当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月 第１木 14:00～・第 3 火 9:30～ 

活動場所：・武豊町中央公民館 

・役場思いやりセンター 

活動の詳細：月 2 回の例会を開催。 

知多南部（武豊町・南知多町・美浜町）自立支援協議会委員として部

会参加。 

愛家連知多ブロック家族会会員として研修会等参加。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2008 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン 名古屋あかつき 

活動地域：名古屋市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：第２・４金曜日 19:00～20:30 

活動場所：イーブルなごや 

活動の詳細：ギャンブルの問題の影響を受けた家族・友人のための自

助グループでギャンブル依存症本人の家族・友人という同じ立場の人

たちが集まってミーティングを行っています。 

匿名で本名や身分を明かす必要はありません。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.gam-

anon.jp/group/05_21tokai#h.okyqbu9dtg0m 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン 名古屋ひだまり 

活動地域：名古屋市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週金曜日 13:30～15:00 

活動場所：イーブルなごや 

活動の詳細：ギャンブルの問題の影響を受けた家族・友人のための自

助グループでギャンブル依存症本人の家族・友人という同じ立場の人

たちが集まってミーティングを行っています。 

匿名で本名や身分を明かす必要はありません。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.gam-

anon.jp/group/05_21tokai#h.qemsg3ha1n0a  

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン 名古屋竹の子 

活動地域：名古屋市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週日曜日 14:30～16:30 

活動場所：名古屋市総合社会福祉会館（北区総合庁舎） 

活動の詳細：ギャンブルの問題の影響を受けた家族・友人のための自

助グループでギャンブル依存症本人の家族・友人という同じ立場の人

たちが集まってミーティングを行っています。 

匿名で本名や身分を明かす必要はありません。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：くるみの集い 

※当事者家族主催 

活動地域：名古屋市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者,支援者は、活動開始時からお願いしてい

る特定の方のみ。 

一般の専門職の方の参加は不可。 

活動日時：第１火曜日 19：00～20：30 

活動場所：イーブルなごや 

活動の詳細：家族が思いを語り気づきと共感を得ることで回復してゆ

くミーティングが中心です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：名古屋市精神障害者家族会連合会 

活動地域：名古屋市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎週火・土曜日 10時～15時ほか 

活動場所：相談室（事務所）・社会福祉協議会室など 

活動の詳細：毎月 1 回のミーティングで電話・面談相談の進め方を決

めて、その他では、普及啓発・講演会・研修会などを決めて活動して

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://meikaren.sakura.ne.jp/ 

団体としての活動開始時期：1998 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：名古屋連合断酒会 

活動地域：名古屋市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,アルコール医療・行政 

活動日時：毎日 18：30～20：30 

活動場所：各区の生涯学習センターやコミセン 

活動の詳細：日頃より、体験談を語り、聞く定例会を開催し、定期的

な研修会や市民セミナー、レクリエーションも開催している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://aichi-

danshu.jimdofree.com/%E6%96%AD%E9%85%92%E4%B

E%8B%E4%BC%9A%E6%A1%88%E5%86%85/  

団体としての活動開始時期：1970 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 三重県精神保健福祉会 

※支援者主催 

活動地域：三重県全域 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎週火曜日・木曜日 10 時～16時 

活動場所：県庁舎（津）・県公共施設等 

活動の詳細：・講師を招き研修会 

・電話相談 

・サロンミーティング 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://sankarenn.com/ 

団体としての活動開始時期：1970 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ほうれん草の会 

活動地域：四日市市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月 1回 第 4水曜日 

活動場所：わかば共同作業所 

活動の詳細：ミーティング 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1967 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ななかまどの会 

活動地域：明和町内 

参加者の立場：当事者の親,支援者 

活動日時：第３木曜日 13:00～14:00 

活動場所：明和町保健福祉センター 

活動の詳細：月に 1回集まり、情報交換や勉強会などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：わだち 

活動地域：明和町内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー 

活動日時： 

活動場所：・明和町社会福祉協議会・明和の里 

・中央公民館 

・上御糸小学校体育館 

活動の詳細：１年に１度総会を実施、その他年に数回茶話会を実施。 

レクリエーション活動では体育館にてスポーツ、季節行事でクリスマ

ス会、いちご狩りを実施し、会員同士の交流を深めています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：明和町障害者の会 

活動地域：明和町内 

参加者の立場：当事者,当事者の配偶者・パートナー,支援者,会の活動に

賛同する者（賛助会員） 

活動日時： 

活動場所：現在はコロナ禍の為、明和町社会福祉協議会・明和の里で

の活動をしていますが、コロナの状況が落ち着けば町内や町外のレス

トランなどへの外出も計画していきたいと考えています 

活動の詳細：年に一度総会を実施。 

秋の交流会ではおしゃべりをしながら食事、ゲーム、軽い運動を楽し

み、春には苺狩りを開催し会員同士の交流を深めています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：２００３年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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25滋賀県 

 

  

団体名：近江八幡市精神障がい・発達障がい 当事者・家族の会 

※立場を問わずどなたでも参加出来ます。 

活動地域：近江八幡市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：月に１度、日程はまちまち 

活動場所：主に総合福祉センターひまわり館 

活動の詳細：定例会と年２回程度の学習会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：栗東サロン「歩」 

※支援者主催 

活動地域：栗東市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：毎週木曜日 13：30～ 

活動場所：なごやかセンター 

活動の詳細：仲間づくりと社会性の向上、自立性の向上を目指し、レ

クリエーションや畑作業等を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.ritto.lg.jp/soshiki/kenkofukushi/syogaifukus

hi/oshirase/3044.html 

団体としての活動開始時期：2001年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：断酒同友会 栗東支部 

活動地域：栗東市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週木曜日 19 時～ 

活動場所：老人福祉センター ゆうあいの家 他 

活動の詳細：当事者の会と家族会があります。 

同じ病気を抱える仲間と思い出話等をして一緒に過ごします。 

また他地域の断酒同友会とも交流をしたり、講師の先生を招いた公開

セミナー等も行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.city.ritto.lg.jp/soshiki/kenkofukushi/syogaifukushi

/oshirase/6628.html 

団体としての活動開始時期：1980 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

446 

 

 

 

  

団体名：滋賀県精神障害者家族会連合会 

※支援者主催 

活動地域：県内全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NA 滋賀 

活動地域：滋賀県 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月～日 開催時間は、会場により異なる 

活動場所：滋賀県内 NA 関西エリア滋賀県で詳しい情報検索 

活動の詳細： 

月曜～日曜日 各会場で、NA（ナルコティクスアノニマス）ミーティ

ングを開催   

・月火水日…19：00～20：00   

・木…18：00～19：00   

・金…17：00～18：00 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://najapan.org/meeting/kansai/shiga 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：メンタルピアサポート協会 滋賀ぼちぼち 

活動地域：滋賀県 

参加者の立場：当事者,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者の配

偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第２日曜日 １０時～１２時 

活動場所：守山市中心市街地活性化交流プラザ「あまが池プラザ」 

活動の詳細：サロン、リカバリーストーリー、ピアカウンセリング 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2015年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：滋賀県断酒同友会 

活動地域：滋賀県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：日曜以外は滋賀県内のどこかで開催 

活動場所：滋賀県内市町の公民館等（１７か所） 

活動の詳細： 

・ミーティング…県内 13 会場（週１回 夜）、４会場（隔週 朝・昼）  

・開発活動…アルコール関連問題啓発セミナー（年２回） 

・レクリエーション…バーベキュー、カラオケ 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://shigadansyu.com 

団体としての活動開始時期：1977年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：滋賀県断酒同友会 家族会（あゆの会） 

※当事者の家族 

活動地域：滋賀県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第 1木、第 3月.火.金.土、第 4 火.金 

活動場所：滋賀県内市町の公民館等（８か所） 

活動の詳細： 

・ミーティング…県内８会場（月１回 夜） 

・啓発活動…アルコール関連問題啓発セミナー（年２回） 

・レクリエーション…バーベキュー、カラオケ（滋賀県断酒同友会と

共催） 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://shigadansyu.com/page6.html#before2  

団体としての活動開始時期：2005年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 滋賀 

※当事者の家族 

活動地域：滋賀県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月 第２日曜日 13:30～15:30 

活動場所：・キラリエ草津 

・ふれあいプラザ 

・守山市民ホール 

活動の詳細：毎月一回家族会を実施、3か月に 1回講師を招いて勉強

会を開催しています。 

ギャンブル依存症の当事者、家族、援助職、一般の方向けにキャンブ

ル依存症基礎講座を開催します。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/shiga/ 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：凪の会 おうみ 

活動地域：滋賀県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 3土曜日 13時半～15 時半 

活動場所：アクティ近江八幡（近江八幡市勤労者福祉センター） 

活動の詳細：家族を自死で亡くした参加者が集い、自身の経験や心情

を語り合う「分かち合いの会」の開催。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://naginokai.g2.xrea.com/ 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：草津市肢体不自由児者父母の会 

活動地域：滋賀県草津市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：草津市身体障害者更生会 

活動地域：滋賀県草津市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：草津市精神障害者ひまわりの会 

活動地域：滋賀県草津市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：滋賀県断酒連絡会 

活動地域： 

 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時： 

・野洲市…毎週金曜日 13:30～15:00 

・八日市清水会館…毎週水曜日 19:00～21:00 

・竜王町公民館…第 1 火曜日 13:00～15:00 

第 3 火曜日 19:00～21:00 

活動場所：・野洲市健康福祉センター会議室 

・八日市清水会館 

・竜王町公民館 

活動の詳細：ミーティングは活動地域において毎週（竜王は隔週）公

的機関で開催。日野町役場とは啓発活動の開催予定。 

啓発活動は毎年 11 月に活動地域でアルコール関連問題勉強会開催し

ています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：野洲市精神障がい者患者家族会 たんぽぽの会 

※会員主体の事務局は自治体 

活動地域：野洲市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月 第 2火曜日 13：30～15：00 

活動場所：野洲市健康福祉センター 

活動の詳細：サロン活動と定例会を実施しています。 

サロン活動では集団での自由形式会話。 

定例会では学習会や社会資源施設への見学等を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：野洲断酒会 

活動地域：野洲市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週金曜日 13：30～15：00 

活動場所：野洲市健康福祉センター 

活動の詳細：ミーティングと啓発活動を実施しています。 

啓発活動では、アルコール関連の映画上映会を開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2010年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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26京都府 

 

  

団体名：医療法人栄仁会 相談支援事業所おうばく 

※支援者主催 

活動地域：宇治市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：乙訓やよい会 

活動地域：乙訓圏域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：・家族相談会…毎月第 1月曜 

・サロン…毎月第 3木曜 

・例会…毎月第 4 火曜 

活動場所：・バンビオ 1階地域交流室 

・乙訓保健所第 2 会議室 等 

活動の詳細：乙訓やよい福祉会やよい工房久貝事業所及びグループホ

ームの運営、物品販売。 

家族の支えとして例会、家族サロン、家族相談会を開催。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン 京都はんなりグループ 

活動地域：京都市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・第 1・3(木) 14 時～15時半 

・毎週(土) 19時～20時 

活動場所：・京都市地域・多文化交流ネットワークサロン 

・ひと・まち交流館京都 

活動の詳細：ギャンブルの問題に影響を受け、この問題とともに生き

ていくことについて解決を求めている人の集まりです。 

文献の読み合わせと、経験と力と希望を分かち合うミーティングを実

施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.gam-

anon.jp/group/05_25kansai#h.r5i1grj7slh1  

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：くいしんぼカフェ 

※スタッフに当事者も支援者もいる。 

活動地域：京都府 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：当事者の都合に合わせた日程 

活動場所：代表宅を使用 

活動の詳細：「こころのカフェきょうと」の代表を 16 年務める中で自

殺者の多くは未遂を繰り返しており、居場所の必要性を痛切に感じて

いた。未遂者の未遂後の頑なな状況をみるにつれ心を開きやすい場、

キッチンを通して又パン作りを通して徐々に心を開かれる体験を経験

して貰いたいと思い活動している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2021.6 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：京都府断酒平安会 家族会みやび 

活動地域：京都府下(京都府南部含む） 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：ホームページを参照。 

活動場所：オンライン、京都市内及び奈良市内等の公的機関・民間施

設等 

活動の詳細：月１回の本部家族例会や月２回のみやび昼例会、支部ご

との家族例会、勉強会、交流会、広報活動として毎月みやちゃんカレ

ンダー発行他、エスバーツ等行政医療との連携 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://danshu-heian.net/cart 

団体としての活動開始時期：2019.1 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ＧＡ 京都グループ 松原通会場 

活動地域：京都市 

 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎週月曜日 15：00～16：00 

活動場所：京都市こころの健康増進センター 会議室 

活動の詳細：ギャンブルの問題を当事者がみんなで回復に向けてミー

ティングをしています 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：GA ステップ京都 

活動地域：京都府京都市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：隔週土曜日 16：30～ 

活動場所：キャンパスプラザ京都 5 階 演習室 

活動の詳細：ミーティング及び当事者同士の繋がりと助け合い 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.gajapan.jp/jicsc-wjp.html  

団体としての活動開始時期：2022 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャンブル依存症家族の会 京都 

活動地域：京都府全域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月 1～２回 

活動場所：ひと・まち交流館京都等 

活動の詳細：情報提供、ピアサポート、セルフケアサポートへの橋渡

し、治療施設・行政機関等の連携、地域の拠点作り、啓発と予防教育

の推進を図る活動 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/kyoto/ 

団体としての活動開始時期：2020 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：公益社団法人 ギャンブル依存症問題を考える会 京都支部 

活動地域：京都府全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：月 1回 

活動場所：ひと・まち交流館京都、ZOOM 等 

活動の詳細：当事者・家族への支援、社会への啓発予防教育の推進、

治療リソースの情報提供、国に対する政策提言や要望書の提出 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://scga.jp/ 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：木津川ダルク 

活動地域：京都府木津川市他  

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月～金 9:00～17:00 

活動場所：京都府木津川市木津内田山 117番地 

活動の詳細：薬物依存の回復施設として、薬物への依存から身体的、

精神的、社会的に自身で気付き、回復を取り戻す活動（グループミー

ミーティング、回復プログラム、作業・レクリエーション、メッセー

ジ活動、自助グループ参加、相談、家族相談）を実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://kizugawadarc.recosuppo.org/ 

団体としての活動開始時期：2013年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

469 

 

 

 

  

団体名：南丹市精神保健福祉推進家族会 南丹つぼみ会 

活動地域：南丹市内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：活動内容によって異なります。 

活動場所：・地域活動支援センター 

・こむぎ山健康学園 など 

活動の詳細：交流会の開催や市グループワークへの参加、当該団体か

ら委員選出している各委員会等への出席をしています。 

また、市から委嘱されている障害者相談員として相談業務を行ってい

ます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：与謝野町障害者福祉会 

活動地域：与謝野町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：年間を通じて 

活動場所：町内 

活動の詳細：会員相互及び健常者との親睦交流を目的として、スポー

ツ大会、手芸教室、旅行等を企画、実施しています。 

また、障害者啓発活動も行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：加悦 障害児を守る親の会 

活動地域：与謝野町 加悦地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岩滝手をつなぐ親の会 

活動地域：与謝野町 岩滝地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：野田川ひまわり親の会 

活動地域：与謝野町 野田川地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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27大阪府 

  

団体名：大阪いちょうの会(大阪クレサラ・貧困被害をなくす会) 

※当事者と支援者とのコラボ 

活動地域：大阪府内全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：平日の 13～17 時、週 2 回は 17時以降も 

活動場所：当会事務所 

活動の詳細：当事者とボランティア並びに法律家と共同で被害者の個

別の救済活動とその背景にある被害原因根絶に向けて活動を行ってい

ます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http:/www.ichounokai.jp 

団体としての活動開始時期：1992年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：虹のかけはし 

※当事者・支援者協同 

活動地域：羽曳野市、松原市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第 1木曜日 14:00～ミーティングなど 

活動場所：地域活動支援センター、精神科病院など 

活動の詳細：月 1回ミーティング、精神科病院への訪問しレクや地域

生活を伝える茶話会を開催しています。 

啓発活動として、学校などへ出前授業で行くこともあります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2011 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岸和田・貝塚精神障害者家族会（はづき会） 

※当事者の家族 

活動地域：岸和田市、貝塚市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー 

活動日時：毎月最終日曜日 13：30～16：00 

活動場所：岸和田市立福祉総合センター 

活動の詳細：活動報告や近況報告、相談などのミーティングの他に、

講演会や DVD 上映などを不定期に行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1990年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：交野心の病と共に生きる市民の会（ＴＥＡＭ） 

活動地域：交野市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,活動に興味のある方 

活動日時： 

活動場所：ゆうゆうセンター 団体共用ルーム 

活動の詳細：毎月 1回の運営会議を行っています。 

年に数回、イベント（音楽、歴史散策など）を行っています。 

また、年に 4 回チームだよりを発行しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：交野市精神障害者家族会 

※当事者の親主体 

活動地域：交野市内 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：毎月第 2水曜 13：30～16：00 

活動場所：ゆうゆうセンター 団体共用ルーム１ 

活動の詳細：毎月 1 回定例会（8月は休み）を持ち、当事者の状況を

交流し助言し合う。 

時々、薬やリハビリなどの資料学習もする。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1999 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：四條畷市心を病む人の家族の会「ぼちぼちの会」 

※支援者主催 

活動地域：四條畷市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：偶数月の第 1日曜日 13：30～15：30 

活動場所：四條畷市コミュニティーセンター 集会室 

活動の詳細：情報交換、近況報告等の話合いが中心。大家連主催の福

祉講座の参加。家族の交流、・健康のためハイキング等を取り入れてい

ます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：大阪狭山つくし会 

※当事者家族 

活動地域：大阪狭山市内 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第２金曜日 10：00～12：00 

活動場所：大阪狭山市立コミュニティーセンター 

活動の詳細：例会及び家族向けの勉強会への参加や、大阪家族会連合

会の講座への参加等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1990年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：大阪狭山市断酒会 

活動地域：大阪狭山市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週金曜日 19：00～21：00 

活動場所：・SAYAKA ホール 

・大阪狭山市役所 南館 

活動の詳細：断酒に関する体験談の共有、一日研修会の開催等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1977年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ピアサポートセンター堺 

活動地域：大阪府 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月 1 回 木曜日 午後 1 時 30 分～午後 5時 15 分 

活動場所：堺市総合福祉会館 

活動の詳細：ピアサポート活動・自助グループ・ピアカウセリング 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://sakaipeer.web.fc2.com/ 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 大阪 

※家族主催 

活動地域：大阪府 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：堺市（第 2 日曜）14時 00分～16時 00 分 

活動場所：・大阪市内区民センター 

・堺市健康福祉プラザ 

活動の詳細：ミーティングを大阪市内と堺市内で各月 1回開催           

助成金によるセミナー相談会を開催 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/osaka/  

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：大阪精神障害者連絡会（ぼちぼちクラブ） 

活動地域：大阪府 

参加者の立場：当事者 

活動日時：偶数月第 2 土曜日 13：30～16：00 

活動場所：府立福祉情報コミュニケーションセンター４階研修室 

活動の詳細： 

・偶数月…体験発表や学習会、交流会を 

・奇数月…通信の発行 

・毎週火曜日・木曜日 14～16 時 わかちあい電話 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://bochibochi-club.com 

団体としての活動開始時期：1993 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：四條畷心の場を持つ人を支える市民の会 スクラム 

※支援者主催 

活動地域：大阪府四條畷市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者,通所施

設職員 

活動日時：主にイベント前に準備の打合せ会議 

活動場所：四條畷市市民総合センター 展示ホール 

活動の詳細：現在、年 4回のイベントを行っている。 

・スポーツ大会（卓球、カローリング）。 

・秋の集いでは、音楽発表（当事者、他） 

・作品展では、会員以外も参加。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2003 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：BALBAL クラブ 

※当事者、支援者協働で主催 

活動地域：大阪府寝屋川市本町 5-37 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月 1回の火曜日(ミーティング) 

月 1 回の木曜日(病棟訪問活動について意見交換する会議) 

活動場所：寝屋川市障害者地域生活支援センターあおぞら 

活動の詳細：大学等の講演で自身の体験談を話す語り部活動と、長期

入院患者のもとに訪問し、交流する病棟訪問活動を主に行っています。

定期 2回のミーティングがあり、先述した活動に関する意見交換、分

かち合いを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://mitsuwakai.com/aozora#balbal  

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ゆらいく大阪 

活動地域：大阪府大阪市 

参加者の立場：当事者,当事者の子供,当事者の配偶者・パートナー,支援

者 

活動日時：不定期開催 だいたい 2 か月に 1 回で、日曜日 10 時～12

時です。 

活動場所：大阪府立ドーンセンター 和室 2 

活動の詳細：参加者の悩みなどをみんなで話し合います。時には支援

者からの助言もしていただけます。 

運営の子供も参加するので、子供の立場の思いも聞けます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2022 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：大阪市断酒連合会 

※家族主催 

活動地域：大阪府大阪市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,立場による参加規制はない 

活動日時：原則１９時～２０時４５分 

活動場所：主に市内各区民センター、連合会本部 

活動の詳細：大阪市２４区内において３７か所で断酒例会を開催して

います。運動会やソフトボール、バーベキュー、カラオケなどのレク

リエーションも定期的に行い楽しんでいただいております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://osakashidanshurengoukai.web.fc2.com/jimukyoku.ht

ml 

団体としての活動開始時期：1967 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：大東市精神保健福祉を考える市民の会 ぶんぶん 

※当事者、家族、市民、支援者の協議による 

活動地域：大阪府大東市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,関心のある方どなたでも 

活動日時：毎月第２金曜日に役員会 

活動場所：地域生活支援センターあーす 

活動の詳細：毎月 1 回役員会を実施し、年数回の市民学習会と地域交

流活動を実施しています。 

サークル活動は、絵手紙教室、ハイキングサークル、麻雀サークル等

が毎月１回開催しています。 

年に１回、市民向けのイベントを当会が呼びかけ人となって、地域の

障害福祉サービス事業所や医療機関と共同で「こころの健康ネットワ

ーク大東～普通ってなんやろう～」啓発イベントを実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://daitobunbun.web.fc2.com 

団体としての活動開始時期：1999 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：八尾柏原精神障害者福祉を考える市民の会  

通称：きゃらふるやおかし 

※「当事者」「支援者」という枠を超えて 

活動地域：大阪府八尾市、柏原市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,ボランティア 

活動日時：不定期 

活動場所：八尾市、柏原市内の関係事業所 

活動の詳細：年 1 回の総会、年 3 回の定例会を通しての交流、2か月

に 1 回の機関紙の発行を行なっている。 

また数年ごとに精神保健福祉に関する啓発イベントを開催している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1997年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：発達障がいの会 八尾 

※保護者 

活動地域：大阪府八尾市拠点 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：学習会 毎月第３木曜日（当日相談）17:00～ 

（学習会）19:00～ 

活動場所：・八尾市文化会館 

・八尾市立障害者総合福祉センター ほか 

活動の詳細：学習会、個別相談、電話相談、保護者のつどい＆情報交

換、学校（教育委員会）との連携を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://hattatu80.jimdofree.com 

団体としての活動開始時期：2007年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：豊中市精神障害者家族会 ゆたか会 

※支援者主催 

活動地域：大阪府豊中市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：・第４土曜日13：30～16：00  

・第３木曜日 13：30～16：00（役員会） 

活動場所：・豊中市地域共生センター 

・社会福祉法人みとい福祉会 

活動の詳細：会員・その他の相談支援、支えあい、学びあい、働きか

けの趣旨に沿った活動。 

豊中市障害施策に関する会議・行事に参加。食事会など。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://mitoi-works.com/yutaka/  

団体としての活動開始時期：1986 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：豊中市精神障害者当事者会 HOTTO 

活動地域：大阪府豊中市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：月１回不定期 

活動場所：みとい製作所（豊中市内） 

活動の詳細：以前はレクリエーションも行っていましたが、現在は月

１回のミーティングをテーマを決めて行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：門真クラブ 

活動地域：大阪府門真市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：偶数月 第 3木曜が会議 

活動場所：門真市保健福祉センター 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1999 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：大東市障害者総合支援協議会当事者の会 

※【委託】大東市基幹相談支援センター 

活動地域：大東市 

参加者の立場：当事者,障害福祉サービス事業者、市 

活動日時：不定期 

活動場所：大東市役所 庁舎内会議室等 

活動の詳細：障害のある人が自分らしい生活を送るようになるために

はどうすればよいかを考える場として年 2～4回の会議を実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：八尾市断酒会 

活動地域：八尾市、柏原市 

参加者の立場：当事者,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パートナ

ー,大学生,ワーカーも見学可 

活動日時：金曜日 PM7：00～8：30 

活動場所：山本コミュニティセンター 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：AA(Alcoholics Anonymous) 八尾グループ 

活動地域：八尾市および近隣市町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週月曜日 19：00～20：00 

活動場所：カトリック八尾教会 

活動の詳細： 

・ミーティングが中心 

・毎月第 1 月曜日は、書籍「どうやって飲まないでいるか」をテキス

トとしてミーティング 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.aa-kco.com 

団体としての活動開始時期：1995 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：グループ風 

※家族主催 

活動地域：箕面市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：毎月第 1土曜日 

活動場所：箕面市立障害者福祉センター 

活動の詳細： 

・家族間の交流を中心にしたミーティング 

・障害への理解を深めるための学習として講演会を聴く、本や雑誌の

回し読み 

・支援者を招いての情報収集 

・年１回のレクリエーション 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：休日サロン「ゆめカフェ」 

活動地域：岬町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：おおむね毎月第 3 土曜日 13：00～15：00 

活動場所：岬町社会福祉協議会 等 

活動の詳細：参加者同士でディスコンやテーブルテニスの実施や茶話

会等を通して交流しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：当事者サロン「みさきのわ」 

活動地域：岬町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：奇数月 第 3水曜日 13：30～15：30 

活動場所：・岬町社会福祉協議会 

・ケアハウスほたる 等 

活動の詳細：参加者同士で食事等の調理実習や食事会、レクリエーシ

ョン等を通して、交流や社会参加、自立向上を図っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神保健福祉家族会「あすなろ」 

活動地域：岬町 ※見学等で、他市町村等へ訪問有。 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 3金曜日 13：00～15：00 

活動場所：みんなのたまり場（淡輪地区福祉委員会活動拠点）等 

活動の詳細：参加者同士で話をしたり聴いたりする等、サロン活動を

開催しています。 

施設等の見学や講座・研修会を受講し学びを深めたり、クリスマス会

を開催し地域の方と交流も行っています。等 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.misakisyakyo.jp/ 

団体としての活動開始時期：2008 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：和泉市精神障がい者家族会 

※家族会主催 

活動地域：和泉市内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：定例会・サロンは１０時～１２時 

活動場所：・和泉市立図書館集会室 

・総合福祉会館研修室 

活動の詳細： 

・毎年１回和泉市長への要望書の提出 

・毎月第２月曜日定例会（情報・意見交換等） 

・毎月第４月曜日おしゃべりサロン 

・年に数回は講演会や学習会の機会を設けています。 

・年に１回バス旅行 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1991年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン すずらんグループ 

※当事者の家族、友人、パートナー主催 

活動地域：ミーティング会場は兵庫県神戸市北区鈴蘭台 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週日曜 午前１０：００～１１：３０ 

活動場所：神戸市立北区文化センター 

（ミーティング会場は突然の変更等ありますのでギャマノンホームペ

ージのお知らせ欄を必ずご確認のうえご参加ください。使用施設はお

借りしているだけなのでお問合せは当グループにお問合せください。

駐車場が狭いので近隣のコインパーキングをご利用ください。） 

活動の詳細：ミーティングを行い、ギャマノン書籍の読み合わせと分

かち合いをします。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.gam-anon.jp/home 

団体としての活動開始時期：2022 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：芦屋断酒会家族会「のぞみ会」 

活動地域：芦屋市周辺 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・第２金曜 10 時～12時  

・月末の月曜 19時～21 時  

活動場所：兵庫県芦屋市民センター 

活動の詳細：家族のみのミーティングを月 2回（午前中と月末の夜）

実施。コロナの流行前は年 1 回の研修会をしていた。 

ホームページ・web サイトの URL： 

芦屋断酒会の HP 

団体としての活動開始時期：1987 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：はりま ADDM 

活動地域：加古川市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,発達障害に関連・関心がある者 

活動日時：毎月１回程度（土曜日か日曜日） 

活動場所：兵庫県加古川総合庁舎内 東播磨生活創造センターかこむ 

活動の詳細：同じ悩みを持つ当事者が安心して語り合う自助会を対面

やオンラインで開催。勉強会を開催。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://harima-addm.com/ 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 加西市手をつなぐ育成会 

活動地域：加西市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者,ボラン

ティア 

活動日時：月 1回 

活動場所：加西市健康福祉会館 

活動の詳細：当事者の親が中心に会議、レクリエーション等の行事を

実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2007 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：加西家族会 

活動地域：加西市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：年 4回 

活動場所：加西市朝妻町 1216 番地の 8 

活動の詳細：年 1 回の総会や、年 3 回程度の懇談会を実施していま

す。レクリエーション活動では、グラウンドゴルフ大会やクリスマス

会を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

508 

 

 

 

  

団体名：加西市身体障害者福祉協会 

活動地域：加西市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：月 1回 

活動場所：加西市健康福祉会館 

活動の詳細：レクリエーション活動は、ゲーム、カラオケ等参加者が

楽しめるものを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1955 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：加西聴覚障害者協会 

活動地域：加西市、北播磨地域、兵庫県 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎週土曜日 19：00～21：00 

活動場所：加西市健康福祉会館 3 階ボランティア活動室 

活動の詳細：手話講座の手話指導、加西手話サークルどんぐりの手話

指導、例会、播磨東くすの木学級稲美教室、小・中学校の手話講習会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1981 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：サロンほのぼの 

※香美町社会福祉協議会 

活動地域：香美町 

参加者の立場：当事者,精神障害者相談員 

活動日時：毎月第４火曜日 

活動場所：村岡老人福祉センター２階 

活動の詳細：活動は月に１回。レクリエーション活動が主で、お出か

けや調理なども行っています。 

年に１～２回、ピアサポーターとのミーティングをしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.kami-shakyo.org/connection/44/ 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：兵庫県自閉症協会高砂ブロック 

※当事者の親主催 

活動地域：高砂市・加古川市・播磨町・稲美町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：隔月第 2火曜日午前 

活動場所：高砂市ユーアイ帆っとセンター等 

活動の詳細：ミーティング・レクリエーション・勉強会等を行ってい

ます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1970 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あしたば家族会 

※親・保護者 

活動地域：高砂市・加古川市・姫路市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：不定期。2～3 か月に一度 

活動場所：・公民館 

・高砂市福祉交流センター 

活動の詳細：・当事者の保護者の勉強会 

・外部講師による講習会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1994 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神保健福祉ボランティアグループ ありんこの会 

※支援者主催 

活動地域：高砂市及び近隣 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 1土曜日・第 2 金曜日・第 4 金曜日 

活動場所：高砂市福祉交流センター 

活動の詳細：当事者のやりたいことを実施する 

（劇づくり・SST・ハイキング・カラオケ・料理等） 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://peraichi.com/landing_pages/view/u9o6e/ 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ほのぼの会 

※支援者主催 

活動地域：三木市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第３土曜日 

活動場所：合同会社アイグルー ＆ 近隣の公民館 

活動の詳細：ほのぼの会では、障がいの理解を深めるために家族を中

心とした活動と共に支援者や、当事者の意見も取り入れ、様々なイベ

ントや交流会を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：宍粟すぎの木家族会 

※西播磨地域の同様の団体 

活動地域：宍粟市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所： 

活動の詳細：年に 1 回程度、会員交流を兼ねて日帰り小旅行を行って

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1992年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ピアっと つし 

※支援者主催 

活動地域：洲本市・淡路市・南あわじ市 

参加者の立場：当事者,支援者,ピアサポーター 

活動日時：毎月第 2水曜日 13：30～15：00 

活動場所：洲本市都志公民館 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ピアっと つな 

※支援者主催 

活動地域：洲本市・淡路市・南あわじ市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者,ピアサポーター 

活動日時：毎月第 2木曜日 13：30～15：00 

活動場所：淡路市中央公民館 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ピアっと やまだ 

※支援者主催 

活動地域：洲本市・淡路市・南あわじ市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者,ピアサポーター 

活動日時：偶数月 第 3水曜日 10:00～11：30 

活動場所：ごきげん荘（旧 山田保育所） 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：みはら家族会 

活動地域： 

参加者の立場：当事者の親,支援者 

活動日時：毎月第２水曜日 14：00～16：00 

活動場所：（NPO）いちばん星 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：虹くらぶ 

※支援者主催 

活動地域：小野市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第 4金曜日 

活動場所：小野市役所会議室 

活動の詳細：ミーティング（座談会）を中心に、年に数回程度、参加

者の希望を踏まえて障害福祉サービスに関する勉強会や障害福祉サー

ビス事業所の見学等の活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.ono.hyogo.jp/soshikikarasagasu/shiminfuku

shibu_shakaifukushika/gyomuannai/9/4/2/2937.html 

 

https://www.ohmura-hp.net/public.html 

団体としての活動開始時期：2006年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ほっと・みのり家族会 

※兵家連 

活動地域：上郡町 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：家族会…毎週第３火曜日（公民館） 

活動場所：・上郡町駅前公民館 

・上郡町生涯学習支援センター 

活動の詳細：毎月 1回家族会を開催。 

令和 4年度は、中西播磨地区を対象とした精神福祉の研修会の事務局

を担当する。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：西宮家族会 

活動地域：西宮市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：第 2土陽日、第 2 水曜日、その他 

活動場所：公民館、保健所、兵庫県福祉センター、その他 

活動の詳細：ミーティング、啓発活動、県家族会連合会での電話相談、

その他。レクレーションはコロナ禍でここしばらくは中止。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：赤穂市手をつなぐ育成会 

活動地域：赤穂市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：赤穂市身体障害者福祉協会 

活動地域：赤穂市 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：断酒新生会 

活動地域：赤穂市 

参加者の立場：当事者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：発達障害について考える会“こはく” 

※当事者の親主催 

活動地域：但馬地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：毎月第 2土曜日 13:30～15:30 

活動場所：生活協同組合コープこうべ豊岡 組合員集会室 

活動の詳細：講師を迎えての勉強会を年に３～4回実施。 

それ以外は、「語りましょう」と題して、お互いの現況を語り合う茶話

会を実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：木の根会家族会 

※家族会役員主催 

活動地域：丹波市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第２土曜日 13：30～15：30 

活動場所：丹波市春日福祉センター「ハートフルかすが」会議室１ 

活動の詳細：家族による家族学習会として勉強会や話し合いで１時間、

残り１時間は役員会。 

年に１回親睦会として食事会を開催。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1988 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：いきいき家族会 

活動地域：淡路市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第 3火曜日 13:30～15:30 

活動場所：田井会館（田井町内会会館） 

活動の詳細：テキストによる勉強会と話し合い。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：障がいのある人の自助と支援の会グループ かけはし 

活動地域：淡路島内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,医師・弁護士ほか一般の方々 

活動日時：毎週金曜日 17:00～20:00 ほか 

活動場所：グループハウス駅（洲本市栄町）等 

活動の詳細：夕食会（週 1 回）テニス（月 2 回）当事者ミーティング

（月 1回）等の活動を例会（月 1 回）で話合いにより決め、適宜、観

桜会・BBQ・日帰りや宿泊旅行等のレクを催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1994 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 中播磨峰の会「家族会」 

※患者の家族が主体 

活動地域：中播磨地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 2日曜日 13：30～15：30 

活動場所：NPO 中播磨峰の会作業所 

活動の詳細：毎月第 2 日曜日 13：30～15：30 「こころやすらぐ

ひろば」として、だれでも参加無料のミーティングの会を開催。 

年 1 回程度、家族会で親睦旅行など。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 中播磨峰の会 

※支援者主催 

活動地域：中播磨地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 2日曜日 13 時半～15 時半 

活動場所：峰の会作業所の一室 

活動の詳細：・毎月定期的に、ミーティングの会を開催 

・年１回程度研修会の開催 

・年１回程度慰安旅行や、他の家族会との交流会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ピアサポーターグループ「ひすいの友」 

※神崎郡自立支援協議会 

活動地域：中播磨地域（姫路市・神崎郡） 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第２火曜日 13:00～15:00 

活動場所：福崎町サルビア会館 

活動の詳細：月 1 回の定例会でミーティングや交流を行います。 

地域住民の、精神障害に対する理解の普及啓発ならびに相談活動を、

地域や学校、病院などにおいて行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2017年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ぴあっとふくら 

※支援者主催 

活動地域：南あわじ市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第４月曜日 13：30～15：00 

活動場所：南あわじ市福良地区公民館 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：園田なごみ家族会 

活動地域：尼崎市園田 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 4土曜日 

活動場所：園田東生涯学習プラザ 

活動の詳細：毎月の定例会では近況で困りごとや嬉しいことなど、な

んでも話し合います。 

コロナで見合わせていますが毎年、新年会、お花見、納涼会と食事を

しながら関係施設職員や行政の相談員と親睦を深めています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あんのん会 

※支援者主催 

活動地域：兵庫県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第３土曜日 

活動場所：地域活動支援センターみにょんち 

活動の詳細：・座談会で心配事や困っている事を話し合う 

・専門職の講演会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

536 

 

 

 

  

団体名：公益社団法人 兵庫県精神福祉家族会連合会 

※支援者主催 

活動地域：兵庫県 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：毎週平日 10時～16時（除祝日） 

活動場所：兵庫県福祉センター６階ひょうかれん事務所 

活動の詳細：県からの委託事業として、精神保健福祉研修会(5 か所）、

こころの病家族教室（8か所）、精神障害者相談員スキルアップ研修を

開催し、情報誌として、兵家連誌を年 3回発行している。 

きょうだい会を開催したり、電話相談なども実施中。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.hyokaren.or.jp 

団体としての活動開始時期：1969年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

537 

 

 

 

  

団体名：芦屋断酒会 

活動地域：兵庫県芦屋市周辺 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週月・金 19：20～20：45 

活動場所：・芦屋市民センター  

・木口記念会館 

活動の詳細：日曜と金曜の週 2回 断酒例会を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

兵庫県断酒会の HP  

団体としての活動開始時期：1987 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

538 

 

 

 

  

団体名：三田市精神障害者家族会 にじの会 

※当事者の親主催 

活動地域：兵庫県三田市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第 2土曜日 13：30～16：00 

活動場所：三田市総合福祉保健センター 

活動の詳細：定例会で、親として悩んでいること、困っていること等

を話す中から体験に基づいたアドバイス、解決策をみんなで探ってい

きます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1990 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：さんぽ道 

活動地域：兵庫県神崎郡 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第 3日曜日 14 時～16時 

活動場所：福崎町 サルビア会館 

活動の詳細：月１回 ミーティング 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

540 

 

 

 

  

団体名：むぎのめ家族会 

※家族主催 

活動地域：兵庫県川西市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：キセラ川西プラザ福祉棟 

活動の詳細：１．研修会・講演会  

２．精神障がい者に対する差別・偏見についての啓発普

及活動  

３．家族間の情報交換・親睦・機関紙の発行  

４．社福むぎのめ支援  

５．地域行事 

ホームページ・web サイトの URL： 

muginomejiazuhui.webnode.jp 

団体としての活動開始時期：1983年 1月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 兵庫県断酒会 

活動地域：兵庫県全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,友人・知人 

活動日時：毎日、夕刻の時間帯、祝日休日は昼 

活動場所：各自治体の福祉会館、文化センター等を利用している。 

活動の詳細：兵庫県下に地域断酒会が 17 団体あり、毎日どこかで断

酒例会が開催され、医療機関とは院内合同例会（オンラインを含む）、

行政とは酒害相談ミーティングとを連携して開催している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

兵庫県断酒会で検索下さい。 

団体としての活動開始時期：1988 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：兵庫県但馬ギャンブル依存症回復支援団体 ホープ 

活動地域：兵庫県但馬 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・当事者ミーティング月 2 回  

・講演月１回 

活動場所：兵庫県立但馬文教府 

活動の詳細：ギャンブル依存症者を家族や仲間で回復していく団体。

当事者ミーティング、家族ミーテイング、啓発活動をしています。 

ミーテイング、講演、勉強会の開催日は毎月関連施設に配布 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://qqxk5ma9k.wixsite.com/my-site 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 兵庫 

※当事者の家族 

活動地域：兵庫県内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第１日曜日 14：00～16：00 

活動場所：・神戸市灘区文化センター 

・あすてっぷ KOBE 

・婦人会館 等 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/hyougo/  

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

544 

 

 

 

  

団体名：宝塚家族会 

活動地域：宝塚市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第４水曜日 13：30～15：30 中心に不定期 

活動場所：地域の福祉センター等 

活動の詳細：月１回家族会員の交流会を開催。相談活動、地域生活に

関わる会議に出席しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://npo-cosmos.com/family  

団体としての活動開始時期：1987 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

545 

 

 

 

  

団体名：豊岡市精神障害者家族連合会 

※家族会主催 

活動地域：豊岡市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：毎月第４日曜日 14:00～16:00 

活動場所：ロマンハウス（就労継続支援 B 型事業所） 

活動の詳細：茶話会と学習会を中心に毎月活動しています。レクレー

ションは、食事会を年 1回行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 兵庫県断酒会東播断酒会 明石支部 

活動地域：明石市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：毎週金曜日 19:00～20:45 

活動場所：明石市立勤労福祉会館 

活動の詳細：毎週金曜日 19:00～20:45 に例会を開催。 

年に 1回研修会を開催している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://hyogo-dansyu.sakura.ne.jp/reikai/toban/#i-3 

団体としての活動開始時期：1985 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：明石ピアポの会 

活動地域：明石市と近隣地域 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第２・３金曜 16時～17 時 

活動場所：ピアスペース西明石（明石市） 

活動の詳細：精神障害、発達障害、ひきこもりサポーター養成講座を

2015 年から受講し修了した人がほとんどの会員の精神障がい当事

者団体です。 

リカバリーカレッジ、WRAP 養成講座をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：明石ともしび会家族会 

※支援者主催 

活動地域：明石市近辺（加古川市、神戸市） 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月の最終日曜日、第１・3日曜、第 4 月曜 

活動場所：・ふれあい作業所及び明石総合福祉センター 

・あすく相談窓口 

活動の詳細：毎月例会を実施して、福祉サービスの学習会やひきこも

りや、成年後見人制度等を学ぶとともに、ご家族の相談などをお互い

に話し合う。 

また、当事者のための「こころやすらぐひろば」を開催して、一般の

精神疾患に苦しむ方々の相談場所、居場所を提供している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://tomoshibi-kai.org/ 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

549 

 

29奈良県 

 

  

団体名：西和家族会 

活動地域：西和 7 町 

（平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・上牧町・王寺町・河合町） 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月第４土曜日 13:30～14:00 

活動場所：王寺町やわらぎ会館 会議室 

活動の詳細：原則月 1 回の定例会に加え年 1 回講師を招いて精神保

健医療福祉についての学習会。福祉事業のイベントに参加等の活動を

行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2003 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神障害者家族会 さくら会 

※当事者の家族主催 

活動地域：大和郡山市、その他周辺市町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：第３日曜 １３：３０～１５：３０ 

活動場所：大和郡山市立中央公民館 

活動の詳細：毎月１回例会を開催。２０数名の家族が、情報共有の場

としている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：社会福祉法人 萌 生活支援センターなっつ 

※支援者主催 

活動地域：大和高田市、香芝市、葛城市、広陵町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 4水曜日 13:30～15：00 

※時期によっては開催日の変更あり 

活動場所：奈良県産業会館 

活動の詳細：精神障害がある当事者を抱えるご家族を対象に精神疾患

に関する正しい知識や社会資源等の情報を学び、同じ立場の家族が悩

みを分かち合い、話し合う場として「家族教室」を開催します。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ひまわり 

※当事者と支援者が協働で運営 

活動地域：奈良市内 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：偶数月の会議に加え、年に数回の交流会を行っている。 

活動場所：市内のフリースペースで会議を行う。精神科病院との交流

会を行う。看護師養成大学で体験談を行う、等。 

活動の詳細：実行委員会を定例開催しています。市内２病院に入院さ

れている方々や医療従事者との交流会の企画、新聞の作成等を主に行

なっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2007 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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30和歌山県 

 

  

団体名：みなべ町断酒会 

活動地域：みなべ町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：第３土曜日 10:00～12:00 

活動場所：・はあとカフェ(みなべ町) 

・たちドまーる(田辺市) 

活動の詳細：ミーティング、イベント参加を月１回開催しています。 

日常的には、福祉農園に参加しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2016 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あっと SAKURA 

活動地域：和歌山県 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第１水曜日 13:00～14:00 

活動場所：地域活動支援センター櫻  

活動の詳細：ピアミーティングで月に 1回集まっています。 

当事者同士はもちろん、専門職も一緒に、気軽に語り合える場や機会

を大切にしています。「入院されている方も退院して、自分らしく元気

に安心して暮らせる街づくり」を目的に、地域移行・地域定着支援の

ピアサポーター活動にも取り組んでいます。 

リーフレット作成や「ちいきせいかつつうしん」の発行など、当事者

ならではの視点で、情報発信を行っています。 

みんなで楽しみながら、色々なことを学んだり、チャレンジを続けて

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2011 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：紀の川市精神障害者家族会 ゆかいな会 

活動地域：和歌山県紀の川市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：毎月第 2木曜日午前 

活動場所：・麦の郷紀の川生活支援センター 

・打田生涯学習センター 

活動の詳細：月 1 回交流会を実施しています。 

その他、年に 1～2 回啓発のための講演会を開催したり、交流旅行に

行ったりしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2003 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：精神に障害のある人のピアサポートの会 カーム 

※支援者主催 

活動地域：和歌山県那賀圏域（紀の川市・岩出市） 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：第 1・3 木曜 13:00～16:30 

活動場所：麦の郷紀の川生活支援センター内 

活動の詳細：精神障害のある人同士が集まれる会で、安心していろい

ろな悩みを共有する。地域移行ピアサポーターとして活動するために

研修に参加したり、互いにサポートし合う。 

制度の勉強会やレクリエーションなど、参加者が自分たちのしたいこ

とを企画し実現する。 

強制参加の活動はなく、自分がしたいことに参加する。カ―ムに参加

することで、お互いに元気をもらえる会にする。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 和歌山市精神障害者家族会「つばさの会」 

活動地域：和歌山市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第２日曜日 13：00～15:00 

活動場所：和歌山ビッグ愛会議室等 

活動の詳細：和歌山市内の精神障害者を抱える家族が集い、月１回の

定例会の開催や、様々な啓発活動等を通して、家族会の充実と活性化

を図っています。 

また月２回「心の家族電話相談」を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.eonet.ne.jp/~tubasanokai/ 

団体としての活動開始時期：1984 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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31鳥取県 

 

  

団体名：鳥取アディクション連絡会 

※依存症全般の現状と回復についての理解を広く知ってもらうための

学習と啓発 

活動地域：鳥取県 

参加者の立場：依存症に関連した各団体や個人の構成団体 

活動日時： 

活動場所：鳥取市、倉吉市、米子市 

活動の詳細：依存症の回復に取り組んでいる当事者、自助グループか

らのメッセージの「アディクション（依存症）を語る集い」、講演、分

科会、体験発表などの「アディクション・フォーラム」、依存症につい

てのパネル展示等。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.abe.or.jp/tar/ 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 鳥取県断酒会 

活動地域：鳥取県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：鳥取県障がい福祉課 HP リンクの例会予定表参照 

活動場所：鳥取県障がい福祉課 HP リンクの例会予定表参照 

活動の詳細：断酒例会を月 35 ヶ所のべ 45 回開催、例会並びに相談

をしています。 

レクリエーション活動ではゲ－トボ－ル一泊研修・一日研修を行いま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1965年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：キラキラ会 

※家族会 

活動地域：鳥取県鳥取市南部、鳥取県八頭郡 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：不定期（年 4回） 

活動場所：鳥取市河原町老人福祉センター 他 

活動の詳細：年４回程度ミーティング、研修、レクリエーションを行

っています。他団体との交流も計画しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2016年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：GA 鳥取グループ 

活動地域：鳥取県内 

参加者の立場：当事者,見学については当事者の家族、または支援者も

出来ます。 

活動日時：第 2・第 4火曜日 19：00～20：30 

活動場所：カトリック鳥取教会 

活動の詳細：ＧＡグループは、定期的にミーティングを開催していま

す。そこでは、ギャンブルが原因でさまざまな問題を起こし、自分の

生活がどうにもならなくなったなかまが、自分の体験を話し、なかま

の話を聞くことによって、ギャンブルのない一日を送る力を得ていま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.gajapan.jp/jicsc-ojp.html  

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

562 

 

 

 

  

団体名：鳥取県精神障害者家族会連合会 

※精神障がい者の家族等 

活動地域：鳥取県内 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：活動内容によってその都度決定 

活動場所：鳥取県内各所（活動内容によってその都度決定） 

活動の詳細：地域の精神保健福祉充実並びに啓発のための研修会の開

催・機関紙や広報物の発行、精神障がい者家族相談事業の実施、行政

等への要望活動など幅広い活動をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：八頭ひかる会 

※家族会 

活動地域：鳥取県八頭郡 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：鳥取県八頭町内 

活動の詳細：年 4 回程度、ミーティングや研修を行っています。 

他の家族会との合同研修を年 1回、鳥取県精神障害者家族会連合会の

研修会への参加を年 2 回行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1988 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：八頭町家族会 

活動地域：鳥取県八頭町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：郡家保健センター ほか 

活動の詳細：会員相互の親睦を図り、協力して精神障がい者の社会復

帰、社会参加の促進等を図ることを目的に、会議、学習会、関係各機

関との連携活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2014 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：GA 米子 

活動地域：鳥取県米子市 

参加者の立場：当事者,状況により支援者も可能です。 

活動日時：毎週土曜日 19:00〜21:00 

活動場所：・米子産業体育館 

・米子市公会堂 

・ふれあいの里 など 

活動の詳細：テーマミーティングを中心に当事者同士による分かち合

いを行なっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

- 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 鳥取 

※当事者の家族主催 

活動地域：鳥取県米子市倉吉市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者の配偶者・パートナー,

支援者,新聞記者、テレビ局、市議会議員、県会議員 

活動日時：・米子会場…毎月 第 4日曜日 10：00～12：00 

・倉吉会場…奇数月 第２日曜日 13：00～15：00 

活動場所：・米子市公会堂集会室 

・産業体育館会議室 

・米子コンベンションセンター会議室 等 

活動の詳細：家族の対応の仕方、病気の理解、家族の伴走支援、地域

の拠点つくり、啓発活動、広報活動、講演会、ギャンブル依存症問題

を考える会代表田中紀子氏による相談会・当事者支援部との連携、行

政・病院との連携 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/tottori/  

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NA マリアグループ 

活動地域：鳥取市内 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎週金曜日 19：00～20：30 

活動場所：さざんか会館 

活動の詳細：コロナ禍以前は、年１回クリスマスの時期に中四国、関

西の団体と交流会を実施していました。 

クロスアディクションとは複数の依存症を持ち、時には薬物、時には

食べ吐きを繰り返します。薬物だけに限らないミーティング場ですの

で、どなたでもご参加していただけます。 

毎週金曜日にさざんか会館で開催していますので、お気軽にお越しく

ださい。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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32島根県 

 

  

団体名：奥出雲町精神障害者家族会 

活動地域：奥出雲町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時： 

活動場所：奥出雲町内 

活動の詳細：年に数回、精神障がいをもつ方の家族同士の交流の場と

して家族会サロンを開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：公益社団法人 島根県断酒新生会 

※病院での院内例会 

活動地域：県内の各市町村全域で活動 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,断酒を志す人（本人、家族） オ

ブザーバーとして参加可能 

活動日時：ほぼ毎日各地で例会 19～21 時 

活動場所：各地のコミセン等の会場を借用 

活動の詳細： 

県下 18支部（旧合併前は 59 市町村）の断酒会にて例会の開催 

山陰断酒学校、1 泊研修会、1日特別研修会、学校･地域での啓発セミ

ナー  

ホームページ・web サイトの URL： 

http://dansyukai.com   

団体としての活動開始時期：1968年に島根県断酒新生会、2013 年

から公益法人 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：たんぽぽ倶楽部 

活動地域：江津市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎週木曜日（不定期） 

活動場所： 

活動の詳細：ミーティングを中心にレクリエーションを実施していま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：はらぺこ会 

活動地域：江津市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：松江市精神障がい者家族会協議会 

※支援者主催 

活動地域：松江市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時： 

活動場所：アクティブきたほり 

活動の詳細：定期的に運営委員会を開催。 

新型コロナウイルス感染症の影響で中止をしているが、年 1 回宿泊交

流や視察、家族向けの学習会を開催していた。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1997 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 島根 

※家族主催 

活動地域：島根県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第１土曜日 13 時～15時 

活動場所：出雲市男女共同参画センターくすのきプラーザ 

活動の詳細：月に一度、定期的に家族会を開催しています。 

ギャンブル依存症の問題を抱えている方の話を聞き、正しい知識と対

応方法を学んでもらいます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/shimane/  

団体としての活動開始時期：2020 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：島根県精神当事者連絡会 

活動地域：島根県 

参加者の立場：当事者 

活動日時：不定期にミーテイング 

活動場所：県内各地 

活動の詳細： 

① 年 1 回の総会  

② 精神保健福祉士との協働の「えにし」出会いの会  

③ 家族会との協働の「しまねこころの交流会」などのイベントの開催 

④ 年 3 回から 4 回の会報の発行  

⑤ 県健康福祉部長との意見交換会に出席など。（その他ホームページ

参照）  

ただし、ここ 2～3 年はコロナのため活動が自粛気味。オンライン会

議などでミーテイングを開いて活動を継続している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

shimane-mind.sakura.ne.jp 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：一般社団法人 島根県精神保健福祉会連合会 

※支援者主催 

活動地域：島根県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：いきいきプラザ島根 他県内各所 

活動の詳細：精神疾患に関する講演会、研修会、市民講座を実施して

います。疾病などの情報を会員へ伝え、要望などの請願活動をしてい

る。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1975 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：のぞみの会 

活動地域：浜田市・江津市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：毎月第３木曜日 9 時～1２時まで 

活動場所：地域のまちづくりセンターや体育館 

活動の詳細：ミーティングは、昼食作りを行い食事の後話をしていま

す。また、レクリエーションについては、視察研修やそのあとホテル

などで昼食をバイキングで楽しむこと等機会を見つけて行っていま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1999年 6月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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33岡山県 

 

  

団体名：笠岡市すみれ会家族の会 

※支援者主催 

活動地域：井笠地域 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月 1 回 13：00～15：00 

活動場所：ＮＰＯ法人すみれ会 交流センターすみれ 

活動の詳細：定例会として毎月 1 回ミーティング、食事会等実施して

います。法人主催の「ふれあい講演会」「ふれあい夏まつり」「クリス

マス会」等に参加しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1989 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：浦安荘 家族会 

※支援者主催 

活動地域：岡山県岡山市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：・年４回の定例会 

・浦安荘まつりの後援 

・巣作り基金の募集・運営 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1978 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岡山県精神障がい者団体連合会 

活動地域：岡山県全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,一般市民 

活動日時：不定期 

活動場所：ゆうあいセンター、きらめきプラザ、ZOOM 等 

活動の詳細：主に精神障がい者の講演会等の普及啓発活動と機関誌の

発行をしております。ピアサポート活動にも取り組み中です。 

他団体との共催、後援、交流も行っております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://okakenseiren.html.xdomain.jp/ 

団体としての活動開始時期：2009 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 岡山県精神障害者家族会連合会 

※支援者主催 

活動地域：岡山県全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：随時 

活動場所：岡山県精神障害者家族会連合会 

活動の詳細：機関誌などの精神福祉の啓発促進事業、カラオケ大会な

どの精神障がい者の社会復帰に関する事業、精神障害者家族の会の育

成と家族の親睦融和をはかる事業、障がい者を総合的に支援するため

の福祉サービス事業 他 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://okayama-kenkaren.jpn.org/ 

団体としての活動開始時期：1965 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：みまさかクローバーの会 

※支援者主催 

活動地域：岡山県美作市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：美作市社会福祉協議会 

活動の詳細：ストレッチ体操、囲碁ボール大会等の交流会、奉仕活動

や研修会を実施しております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：みんなの集い 

※支援者主催 

活動地域：岡山県美作保健所管内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月 1回第 3 水曜日 13:00～15:00 

活動場所：津山市西苫田公民館 

活動の詳細：料理やフラワーアレンジメント、バス旅行など季節の行

事を行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：岡山県津山断酒新生会 家族会結の華 

※当事者の家族 

活動地域：岡山県北 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・第 2、4火曜日 10時～12 時 希望が丘ホスピタル  

・第 1又は 3 日曜日 15 時～17時 津山中央公民館 

活動場所：・希望が丘ホスピタル 

・津山中央公民館 

活動の詳細：家族会例会、県外研修会に参加、本会のサポート（酒害

相談、出前講座、例会の運営等）家族会結の華新聞発行、クリスマス

会、を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 岡山県津山断酒新生会 

活動地域：岡山県北 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：例会表に基づく 

活動場所：津山中央公民館、断酒道場、鏡野町 大野公民館、 

真庭久世公民館、各会員自宅 

活動の詳細： 

・月に 10 日～15日程度例会を実施しています。 

・酒害相談、真庭アルコールと健康を考える会、美作自修会、などで

合同例会を開催しています。 

・学校等に出前講座を行います。 

・レクリエーション等行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1974 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：矢掛町ほたるの会 患者・家族の会 

活動地域：岡山県矢掛町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：第４水曜日 １０時～１３時 

活動場所：矢掛町地域活動支援センター内 

活動の詳細：月に１回，３時間のなかでミーティング、啓発活動、レ

クリエーション、研修会、食事会を実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://yhotaru040326.wixsite.com/my-site-4 

団体としての活動開始時期：2008 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あゆみ会 

※支援者主催 

活動地域：岡山市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：現在コロナ禍にて実施なし 

活動場所：万成病院 

活動の詳細：ミーティングとクリスマス会を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://mannari.or.jp/hospitalization-information/family 

団体としての活動開始時期：1965 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ＮＰＯ法人 おかやま たけのこ会 

活動地域：岡山市、倉敷市、浅口市、総社市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：本部例会２回/月 土曜日 18：30～20：30 

活動場所：・大元公民館 

・岡山ふれあいセンター 

・岡山県生涯学習センター 

・くらしき健康福祉プラザ 

・浅口市健康福祉センター ほか 

活動の詳細：断酒例会の開催、ミーティング、医療機関、公民館等へ

当会パンフレット配布、レクリエーション活動では食事会の開催。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1999 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：社会福祉法人 岡山県視覚障害者協会 笠岡支部 

活動地域：笠岡市，里庄町，矢掛町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：不定期 

活動場所：会長自宅 

活動の詳細：年に１回のミーティングと市主催のイベントに参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1960 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：たかはし会 

活動地域：高梁市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：年度ごとに年間計画を作成 

活動場所：高梁市役所、高梁保健センター 

活動の詳細：家族会運営のための役員会を家族と支援者で実施してい

ます。レクリエーションや困りごとを話す座談会をしたり、当事者の

みで研修会や機関紙の作成、精神保健について啓発活動を行っていま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.city.takahashi.lg.jp/soshiki/15/takahasikai.html  

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：新見市精神障害者家族会 わかば会 

※家族主催 

活動地域：新見市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：新見市障害者地域活動支援センター 

活動の詳細：家族と当事者の語る会、研修会、ストレッチ体操及び、

作業所メンバーと調理で交流をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1984 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：もえぎの里家族会 

※当事者の家族主催 

活動地域：赤磐市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 1日曜日 13：30～16：00 

活動場所：赤磐市立中央公民館 

活動の詳細：毎月の定例会、サロン、後援会、医師等を囲んでの座談

会を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：津山しらうめの会家族会 

活動地域：津山市、美咲町、鏡野町、久米南町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：毎月第２木曜日 

活動場所：美作保健所 

活動の詳細：月に１回座談会を開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1977 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 津山・きびの会 

※当事者・家族・支援者による 

活動地域：津山市及び近隣市町村 

参加者の立場：当事者の親,当会理事長 

活動日時：毎週木曜・土曜 13：30～16:00 

活動場所：民家を借り上げ居場所として拠点 

活動の詳細：相談・居場所・啓発・就労支援の柱で居場所を拠点とし

て活動展開。ピアサポーターの活動が大きな効果を上げている。 

講演、啓発、相談など幅広く活動をしている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://npo-t-kibi.candypop.jp/sub3.html  

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：しろつめ草の会 

※支援者主催 

活動地域：津山市内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：当事者の方や家族の方が集まり、お話しています。 

傾聴ボランティアの方も参加してくださいます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2003年頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 岡山県断酒新生会 

※岡山県以外の全断連主催行事へ参加 

活動地域：津山地方除く岡山県全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：開催時間は異なるが 2 時間を目安としている 

活動場所：各地の公民館・公共施設・禁酒会館等 

活動の詳細：定例の断酒例会出席・各種研修会・記念行事・飲酒運転

撲滅キャンペーン・酒害相談等を開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www2.bbweb-arena.com/ods/ 

団体としての活動開始時期：1966 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：つつじ会 

※支援者主催 

活動地域：美咲町 

参加者の立場：当事者,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：月 1回 13：３０～１５：００ 

活動場所：旭保健センター 

活動の詳細：レクレーションを通して日常生活力を身につけるよう活

動しています。レクレーション活動では、愛育委員や地域のボランテ

ィアに参加してもらい、裁縫等を実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：高次脳機能障害者と家族の集い・つるの会 

※当事者家族 

活動地域：美作地域（規約では地域指定なし） 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,賛助会員も会員に準ずる。 

活動日時：毎月第 3木曜日、10：30～12：00 

活動場所：・津山市中央公民館小会議室 

・神南備苑 

・その他 

活動の詳細：１／月の例会、１／年の食事会（コロナウイルス後は中

止）を中心に、他家族会との交流、情報収集のため研修会に参加、ま

た自主学習会主催、市・県への陳情・請願などの活動を実施してきた。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：わかちあいの会 

※支援者主催 

活動地域：美作保健所管内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：奇数月 第１金曜 13:30～15:00 

活動場所：美作保健所保健課 

活動の詳細：大切な人を自死でなくされた方が集い、時間をともにし

ます。話さなくてもその場にいられます。 

ときにリフレッシュできる活動もします。 

ホームページ・web サイトの URL： 

- 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

599 

 

34広島県 

 

  

団体名：(公社)全日本断酒連盟 呉みどり断酒会 

※呉みどりヶ丘病院 

活動地域：呉市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週水曜日・土曜日 18:30～20:30 

活動場所：・つばき会館 

・呉みどりヶ丘病院 

活動の詳細：「例会」と称して相互に酒害体験を語り合い、励まし合っ

て断酒継続を目指す。病院、保健所等からも「例会」を見学に来るこ

とも多い。 

また、県大会、全国大会、セミナー、研修会等を毎年実施、参加して

いる。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1967 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：GA 呉グループ 

活動地域：呉市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：第２、第４の木曜日 19:00～20:30 

活動場所： 呉市生涯学習センター  

活動の詳細：ミーティングや近況報告を行い、ギャンブルにとらわれ

ない人生を仲間と共に探していく努力をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.gajapan.jp/jicsc-ojp.html  

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン 呉グループ 

※当事者家族 

活動地域：呉市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週木曜日 10:15～11:45 

活動場所：呉市生涯学習センター（つばき会館） 

活動の詳細：ミーティングとして、書籍の読み合わせ、言いっ放し聞

きっぱなしの分かち合い、フェロー（質問、意見交換等） 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.gam-

anon.jp/group/05_31chugoku#h.n4i394yo042  

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：つばき会 

活動地域：呉市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４木曜日 13:30～15:00 

活動場所：社会福祉法人ふれんず会議室 

活動の詳細： 月１回集まって語り合うことから始まります。仲間がい

る、自分一人ではない、安心感を抱く。そこから交流が始まる。 

研修会、定例会など行っています。  

ホームページ・web サイトの URL： 

無し 

団体としての活動開始時期：1976 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：AA 呉みなとグループ 

活動地域：呉市近郊 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,興味のある方 

活動日時：毎週火曜 19:30～21:30 

活動場所：呉市生涯学習センター（つばき会館） 

活動の詳細：アルコールをはじめとする様々な依存症によって生きづ

らさを感じている人たちのための，アノニマス（匿名性）を基本とし

たオープンミーティングです。 

本人をはじめ，ご家族他，どなたでも参加できます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：府中町精神障害者家族会 ふちゅう風の会 

※当事者家族(親、きょうだい） 

活動地域：広島県安芸郡府中町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：定例会…隔月第３木曜日 

活動場所：府中町社協・広島県精神保健福祉家族会施設など 

活動の詳細：定例会と家族による家族の学習会（本を輪読し、精神疾

患に対する勉強や本人への上手な対処法や経験などを話し合い､分か

ち合う勉強会）を行っています。 

レクレーションは、本人と共にクリスマス会などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2003年 9月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：やまと WRAP 

活動地域：広島県呉市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月に 1 回（不特定）日曜日 14:30～15:30 

活動場所：呉市身体障害者福祉センター つばき会館 社会適応訓練

室 

活動の詳細：WRAP(元気回復行動プラン)を毎月少しずつ学びあって

います。全 8回学んだ方へ修了証をお渡ししており、ファシリテータ

ー養成研修にチャレンジできます。 

8 回終了後は次クールで同じ内容を学び合っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：こぶし会（佐伯地域精神障がい者家族会） 

※支援者主催 

活動地域：広島県廿日市市佐伯地域 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：奇数月の水曜日（不定期） 

活動場所：津田市民センター 会議室 

活動の詳細：精神障がい者の家族が力を合わせ励まし合い、日頃の悩

みを相談したり、交流することを目的としています。 

年間 5回程度、会を開きミーティングや施設見学、学習会、交流会な

ど行います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2003 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ＧＡ 福山グループ 

活動地域：広島県福山市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週日曜日 14:00～15:30 

活動場所：福山すこやかセンター、又は他の公共施設を借用 

活動の詳細：ギャンブル依存症からの回復を目指す自助グループです。

アメリカが発祥、世界にあり日本には約 200 グループあり。 

福山グループでは週 1 回のミーティングを 90分開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.gajapan.jp/jicsc-ojp.html  

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ふくやま NABA(ナバ)(当事者の会と家族会) 

※家族会は当事者の親が主催 

活動地域：広島県福山市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 2土曜日、第 4 土曜日 

活動場所：福山市市民参画センター（相談室と会議室） 

活動の詳細：当事者会は、毎月 2 回、家族会は月に 1 回、定期的に行

っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://fukuyamanaba.chu.jp 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 福山手をつなぐ育成会【仲良し会】 

活動地域：広島県福山市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：月２～３回（日曜日中心）午前中 

（但し活動内容により 15:00） 

活動場所：・福山すこやかセンター 

・公民館 

・福山市障がい者体育センター 

活動の詳細：調理実習，東部地区のスポーツ大会や球技大会への出場，

日帰り旅行，クリスマス会，ボウリング大会，新年会等の活動を行っ

ています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：家族と教育を考える会 

活動地域：広島県福山市近辺 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：①火曜日以外の毎日（10:30～18:00） 

②毎月第 4日曜日（13:30～15:30） 

活動場所：家族と教育を考える会の部屋（ビル内の一室） 

活動の詳細： 

①人間関係や家族の問題で悩んでいる人の相談に乗る。必要な人には

カウンセリングを行う。 

②人間関係特に親子関係で傷付いた経験を持ち、対人不安を感じる人

たちが集まって、自分の経験や気持ちを語り合う。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://kazoku-to-kyouiku.com/ 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ともえ家族会 

※支援者主催 

活動地域：三次市，近隣市町 

参加者の立場：当事者の親,支援者,支援者は賛助会員として活動 

活動日時：月～金 9：00～15：00 

活動場所：ともえ三次工房 

活動の詳細：当事者の親同士が気軽に話し合える場の提供。 

また当事者の楽しみの機会として家族会主催の活動を行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1971 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：竹原地域精神障害者家族会 竹水会 

※当事者の親 

活動地域：竹原市、竹原市近隣地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：現在休止中 

活動場所：未定 

活動の詳細：月 1 回のミーティングと、年 1回無認可作業所との合同

レクリエーションを行っていましたが、会員の減少のため現在は休止

状態です 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1976年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 広島自閉症協会 東広島支部 

※支援者主催 

活動地域：東広島市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：不定期（年５～６回） 

活動場所：下見福祉会館 

活動の詳細：コロナ禍となり、現在は不定期で保護者のみの茶話会を

開くのみになっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ふらっと・ハーバー 

※支援者主催 

活動地域：廿日市市 

参加者の立場：当事者,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第 3土曜日 16:00～19:00 

活動場所：山崎本社みんなのあいプラザ 栄養指導室及び調理室 

活動の詳細：主な活動として、夕食会を毎月第 3 土曜日の 16:00 か

ら 19:00 まで行っています。 

年に 1回は、日帰り旅行も行っています（但し、この数年はコロナ禍

で実施できていません）。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2011 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：大野精神障害者家族会 あいあい 

活動地域：廿日市市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：あいあい作業所 

活動の詳細：電話、対面での相談活動。茶話会の実施。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 福山手をつなぐ育成会【ふくいくカフェ】 

※支援者主催 

活動地域：福山市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月第 3水曜日 14:00～16:00 

活動場所：福山手をつなぐ育成会事務所 

活動の詳細：障がいのある方の家族を中心に悩み事，福祉サービス事

業所のこと，また，障がい者のある本人やきょうだいのこと，進学進

級の話などを聞いてもらったり，色んな行事や研修会の情報発信を行

っており，会員外の方も参加可能。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：備後断酒友の会 

活動地域：福山市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時： 

・毎週金曜日（第二日曜日の前の金曜日は休み）13:30～14:30 

・第２日曜日 13:30～15:30 

活動場所：福山市障がい者等地域生活支援センター ひだまり 

活動の詳細：アルコールの問題に関する体験談を語り合っています。

健康・生活・社会等，様々な側面から断酒の生活を見つめ，一人一人

が自分に合った克服の方法を仲間とともに探っていきます。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1967年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：福山市精神保健福祉家族会【バラ会】 

※支援者主催 

活動地域：福山市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：毎月第 4土曜日 13:30～15:30 

活動場所：・福山すこやかセンター3 階団体活動室 

・とまり木（福山市障がい者等地域活動支援センター） 

活動の詳細：同じような体験をした者同士が出会い，学び合い支え合

いながら当事者を支え，自分自身も楽しく生きるために活動していま

す。障害年金等の社会保障制度についても学習しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1950年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 むつみ会 

※支援者主催 

活動地域：宇部市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：月～土曜日 9：00～16：00 

活動場所：当法人事業所 

活動の詳細：お弁当等の生産活動をしています。 

レクリエーションは当事者の希望を取り入れ行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://mutumikai.sakura.ne.jp 

団体としての活動開始時期：2010 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：周南さわやか家族会 

活動地域：山口県周南圏域 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：毎月第３月曜日１９時～２１時 

活動場所：下松市社会福祉協議会 下松福祉センター内３階 

活動の詳細：講演会・相談会等は各支部会を開催しています。 

心の癒しサロンは、リラックス効果のあるアロマテラピーを取り入れ、

カフェのような空間を開設します。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://ssk-h.net/index.html 

団体としての活動開始時期：1978 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：みのり家族会 

※支援者主催 

活動地域：山口県東部地域（光市中心） 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい 

活動日時：毎月第 3火曜日 

活動場所：光市総合福祉センター「あいぱーく光」 

活動の詳細：ミーティングを中心に活動しています。 

コロナの影響で思うように活動は出来ていませんが、個々の悩みに応

じ、少しずつでも解決の糸口を見つけられたらと思っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2021 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

622 

 

 

 

  

団体名：美東町手をつなぐ親の会 

活動地域：美祢市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：年２～３回（不定期） 

活動場所：・美祢市社会福祉協議会  

・美東地域福祉センター 

活動の詳細：研修をとおして会員相互の親睦と理解促進を図る。 

また、ボランティア等に参加し、地域活動への社会参加を図る。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1979 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

623 

 

 

 

  

団体名：美祢市手をつなぐ育成会 

活動地域：美祢市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

624 

 

 

 

  

団体名：くるみの会 

※当事者の親 

活動地域：防府市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：おおむね毎月１回 

活動場所： 

活動の詳細：ミーティングで情報交換・悩み相談等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

625 

 

 

 

  

団体名：防府市手をつなぐ育成会 

活動地域：防府市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

626 

 

36徳島県 

 

  

団体名：下灘地区家族会 

活動地域：海陽町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,行政関係者等 

活動日時：随時 

活動場所：海陽町内施設等 

活動の詳細：精神障害者の家族が精神障害という共通の問題に対応し、

障害を持ちながら社会復帰を図ることを推進することを目的としてい

ます。親睦会や調理教室などのレクリエーションを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

627 

 

 

 

  

団体名：花みずき 21世紀会 

※支援者主催 

活動地域：小松島市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月～金曜日 9：00～15：00 

活動場所：共同作業所 21 世紀工房 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

628 

 

37香川県 

 

  

団体名：観音寺市家族会 

活動地域：観音寺市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,この会の目的に賛同する者 

活動日時：毎月第４木曜日 13：30～16：00 

活動場所：観音寺市ふれあい会館 

活動の詳細：情報交換や学習会、レクリエーションでは映画鑑賞、会

員によるマジックショー等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

629 

 

 

 

  

団体名：ヒュッゲライフ香川 

活動地域：香川県 

参加者の立場：当事者,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：依頼に応じて 

活動場所：オンライン、当会事務所（丸亀市）等 

活動の詳細： 

・産後うつや精神障害のある乳幼児育児中の母親の交流を目的とした

座談会 

・個別相談（元当事者のスタッフが対応） 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://peraichi.com/landing_pages/view/hyggelife/ 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

630 

 

 

 

  

団体名：むつみ会 

活動地域：高松市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶

者・パートナー 

活動日時：月曜日～土曜日 

活動場所：・むつみ会作業所 

・高松市保健センター 

活動の詳細：内職やレクリエーション（市体育館）、公園の掃除などを

実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1972 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

631 

 

38愛媛県 

 

  

団体名：GA（ギャンブラーズ・アノニマス） 松山グループ 

活動地域：愛媛県 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・第１・２・４・５水曜日 午後７～８時５０分 

・第３水曜日 午後７～８時５０分 

・第１・３日曜日 午後２～4 時 

活動場所：・松山市総合福祉センター 

・愛媛県男女共同参画センター 

活動の詳細：ミーティングはテーマを決めて、わかち合いをしている。

ビジネスミーティングもあり、今後の運営について話し合うこともあ

る。啓発活動はチラシを作成し、配布している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www.gajapan.jp/jicsc-ojp.html 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

632 

 

 

 

  

団体名：ワンピース（成人発達障害自助グループ） 

活動地域：愛媛県 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月１回（第３日曜日） 

活動場所：・松山市総合福祉センター 

・松山市ハーモニープラザ 等 

活動の詳細：午前中に茶話会、午後に SST やゲーム、勉強会を実施し

ている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2012 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

633 

 

 

 

  

団体名：KHJ 愛媛県「こまどりの会」 

活動地域：愛媛県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：月 1回（不定期） 

活動場所：愛媛県身体障がい者福祉センター 

活動の詳細：新型コロナウイルス感染症の影響で、レクリエーション

実施は２年程度なし。活動の内容はブログで紹介している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://komadori.blog.jp 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

634 

 

 

 

  

団体名：リボンの会 

活動地域：愛媛県内 

参加者の立場：当事者 

活動日時：第４日曜日午後 

活動場所：松山市内の公共施設 

活動の詳細：当事者同士の話しの場として活動している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://hws7.wh.qit.ne.jp/ribonnokai/ 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

635 

 

 

 

  

団体名：あけぼの会 

※就労系サービス事業所との連携 

活動地域：宇和島市（宇和島地区） 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：不定 

活動場所：・ピアさかえ 

・宇和島市障がい者福祉センターむつみ荘 

活動の詳細： 

・ミーテイングやレクリエーションを実施。ピアさかえのイベント等

に協力・参加をしています。 

・自治体が実施している家族教室に積極的に活用し、座談会や学習会

に参加しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1975年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

636 

 

 

 

  

団体名：みどりの会 

※地域活動支援センターとの連携 

活動地域：宇和島市津島町 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：不定 

活動場所：宇和島市津島保健センター 

活動の詳細：市から補助を受け、年１回の総会や定例会、研修参加等

を行っています。 

また、家族会が中心となり設立を要望した作業所（グリーン工房） の

イベント協力等、連携し活動しています。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1965 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

637 

 

 

 

  

団体名：ゆきどけ～ほっとスペース～ 

活動地域：久万高原町 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：月曜日～金曜日 10:00～15:00 

活動場所：ゆきどけ～ほっとスペース～の事業所 

活動の詳細：心身障害者共同作業所として、精神障がい・その他の障

がいのある方だけでなく居場所に困っている方などを対象とした交流

の場として、ピアサポーターが職員として相談対応等も受けています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://pokkapoka.mixh.jp（母体法人 HP） 

団体としての活動開始時期：2016年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

638 

 

 

 

  

団体名：上浮穴郡精神障害者地域家族会「日の出会」 

※支援者主催 

活動地域：久万高原町 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：定期活動等はなし 

活動場所：・会事務局事業所 

・保健センター 等 

活動の詳細：町内の精神障がい者を支える家族のあつまりとして、家

族同士の交流や家族相談、啓発活動（地域イベント等への参加）など

を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1991年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

639 

 

 

 

  

団体名：一般社団法人 愛媛県精神障害者福祉会連合会 

活動地域：県下全域（19 家族会から構成） 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：愛媛県松山市本町七丁目 2 番地愛媛県本町ビル 2 階 

活動の詳細：各家族会の活動状況が異なりますので、一般社団法人愛

媛県精神障害者福祉会連合会事務局もしくは、各家族会にお問い合わ

せください。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://seishinhoken.jp/groups/ehime 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

640 

 

 

 

  

団体名：新居浜断酒会 

活動地域：新居浜市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 4金曜日 19 時～21時 

活動場所： 

活動の詳細：酒害相談、親睦会、酒なし忘年会 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1995 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

641 

 

 

 

  

団体名：ダンボクラブ 

活動地域：中予地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：月１回（主に第３土曜日） 

活動場所：・松山市総合福祉センター 

・松山市ハーモニープラザ 等 

活動の詳細：レクリエーションは新型コロナウイルス感染症の影響で

実施できていないが、実施していた時期はクリスマス会やイルカセラ

ピー等実施していた。 

ダンボ通信を作成し、関係各所に配布している。 

また、「先生ありがとう」という事例冊子を作成し、販売している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.dunboclub.com 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

642 

 

 

 

  

団体名：みなみ会 

活動地域：砥部町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第２木曜日 13：30～15：30 

活動場所：ひとやすみ 

活動の詳細：みなみ会は、砥部町に住む統合失調症等の家族を抱える

人たちの集まりです。障がいがあっても、一人の人間として尊重され

住み慣れた地域で安心して普通に生活できる社会になることを願って

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1993年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：東温市精神障がい者地域家族会 とうおん会 

※当事者の家族 

活動地域：東温市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４月曜日 13:30～15:00 

活動場所：・東温市総合保健福祉センターこころの広場 

・川内健康センター 

活動の詳細：ミーティング：情報交換などを行っています。 

ボランティアの方々とお花見、クリスマス会、新年会、絵手紙教室な

どを行っています。当事者の方々、家族の方々が参加して行っていま

す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2008 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

644 

 

 

 

  

団体名：八幡浜地域家族会 

活動地域：八幡浜市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：不定期 

活動場所：王子共同作業所 

活動の詳細：家族会例会やもちつき交流会などを実施しています。 

八幡浜市から委託を受けて小規模作業所の運営をしています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1990 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

645 

 

39高知県 

 

  

団体名：嶺北地区精神障がい者家族会 

※家族主催、事業所との共催 

活動地域：高知県 嶺北地域（土佐町、本山町、大豊町、大川村） 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,地域内自治体職員 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：家族話し合い座談会の開催、研修会への参加、学習会 

（講演会等）の開催、事業所支援等を行っている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：中土佐町障害者協議会 

活動地域：高知県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,相談員 

活動日時：定期開催なし。事業は土日祝日に実施。 

活動場所：中土佐町民交流会館他町内施設  

活動の詳細：団体総会や役員会を実施し、事業内容の検討、日頃の暮

らしぶりについて話を伺っている。 

レクリエーション活動では日帰り旅行やニュースポーツ等を行ってい

る。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://nakatosa-shakyo.or.jp 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：青い空ぽっこぷぅ～ん 

※支援者主催 

活動地域：高知県幡多郡大月町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,知り合いからの紹介等 

活動日時：毎週火・水・金・土曜日の 13時～17 時 

※水曜は開所が遅れる場合あり。 

活動場所：高知県幡多郡大月町の民家 

活動の詳細：安心できる居場所として開放し、会員からの意見を尊重

したものを行うことを主に、座談会やスイーツ作り、映画鑑賞等を通

して楽しく、ほのぼのと過ごすことを目的に行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：宿毛市精神障がい者家族会 若草の会 

※支援者主催 

活動地域：宿毛市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４木曜・奇数月第２木曜 

活動場所：宿毛市文教センター 

活動の詳細：食事会や座談会、イベント会場でのコーヒー販売などを

実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：1985 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：仁淀川町身体障害者会 

※中央西広域、高知県身体障害者連合会 

活動地域：仁淀川町、中央西広域管内、高知県内など 

参加者の立場：当事者 

活動日時：年間通じた活動はしていません。 

活動場所：仁淀川町内の公共施設 

活動の詳細： 

会員交流を目的に、総会、視察研修、親睦会、運動会、福祉大会など

に参加しています。 

※現在、コロナウィルス感染症蔓延のため事業休止もしくは規模縮小 

ホームページ・web サイトの URL： 

身体障害者会ホームページは作成していません。 

団体としての活動開始時期：2005.8.1 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：GA 苅田 

活動地域：苅田町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎週土曜日１９～２１時 

活動場所：苅田町三原文化会館 

活動の詳細：ミーティングを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2015 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：希色カフェ 

※支援者主催 

活動地域：苅田町 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第４土曜日１４時～１６時 

活動場所：苅田町総合福祉センター パンジープラザ 

活動の詳細：発達障がいの子ども（家族）をもつ家族の語り場として

月に一度ミーティングを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：AA 福岡地区 久留米グループ 

活動地域：久留米市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎週土曜日 10:00～12:00 

活動場所：えーるピア久留米 

活動の詳細：毎週土曜日にミーティングを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：GA 久留米 

活動地域：久留米市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎週木曜日 19:00～21:00 

活動場所：えーるピア久留米 

活動の詳細：毎週木曜日にミーティングを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 くるめ出逢いの会 

※参加者主体 

活動地域：久留米市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者 

活動日時：・水…10:00～18:00 

・木～土…10:00～15:00 

活動場所：当事業所にて 

活動の詳細：・オープンスペース「ゆるか」の運営 

・情報誌「RAINBOW MAP」の発行 

・啓発のための学習会及び講演会の開催 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.yuruka-kurume.com 

団体としての活動開始時期：1995年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：ギャマノン 久留米 

活動地域：久留米市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：・第 1・3木曜日 19:00～21:00 

・第 2・4 木曜日 13:00～15:00 

活動場所：えーるピア久留米 

活動の詳細：第 1～4木曜日にミーティングを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：久留米精神障害者地域家族会 

活動地域：久留米市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：久留米はぜの実共同作業所 

活動の詳細：はぜの実共同作業所と消防訓練や研修・作業、ミーティ

ングに参加しています。 

以前は定期的に月 1回定例会を行っていましたが、現在は主に電話に

て相談等の対応を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1982年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：虹の会 

活動地域：久留米市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：毎月 4 回 10:00～15:00（曜日不定） 

活動場所：ぷらっと荘島 2 階 和・洋室 

活動の詳細： 

・月 4回のミーティング（懇親会）及び居場所の開設 

・年 2回ほどのひきこもり支援の勉強会や講演会 

を行っています 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2019年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：日本断酒連盟 福岡県断酒連合会 久留米断酒友の会 

活動地域：久留米市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：第 2・4 金曜日 19:00～21:00 

活動場所：久留米市市民活動サポートセンターみんくる 

活動の詳細：第 2・4金曜日にミーティングを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：福岡県断酒協議会 久留米市断酒会 

活動地域：久留米市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週水曜日 19:00～21:00 

活動場所：えーるピア久留米 

活動の詳細：毎週水曜日にミーティングを実施しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：おおかわ発達障がい・その周辺児の親の会 にじいろ 

活動地域：大川市とその周辺地域 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：月１回程度 

活動場所：子育て支援総合施設モッカランド 

活動の詳細：茶話会やイベント等でのパネル掲示など 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://ookawa-hattatsu.jimdofree.com 

団体としての活動開始時期：2017 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：八女断酒友の会 

※支援者主催 

活動地域：八女市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者の配偶者・パー

トナー,支援者,病院のソーシャルワーカー 

活動日時：毎月第３金曜日 19時～21時 

活動場所：おりなす八女、黒木のふじの里 

活動の詳細：体験談、テーマに沿った活動。 

今は、レクレーションを年に２回ぐらいしている。 

（３年前の新年会が最後） 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2000 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：令和デイジー 

活動地域：八女市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時： 

活動場所：オンライン 

活動の詳細：情報共有 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2019 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 依存症から市民を守る会 

活動地域：福岡県久留米市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,精神科医、司法書士 

活動日時：毎月第 4月曜 19 時～20時 30 分 

活動場所：・えーるピア久留米 

・筑水会館 

活動の詳細：依存症についての相談会、ミーティングをしています。

啓発活動は啓発チラシの配布、精神科医の講演会、飲酒運転撲滅活動、

依存症フォーラムを開催しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://izonsyokurume.jimdofree.com/ 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：全国ギャンブル依存症家族の会 福岡 

活動地域：福岡県内全域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,ギャンブル依存症について知りた

い方 

活動日時：毎月１回（日程変動）14:00～16:00 

活動場所：久留米シティプラザ 会議室 

活動の詳細：家族から相談を受け医療、行政と連携し毎月ミーティン

グ参加を案内しています。 

セミナーと家族の体験談から学びと癒しの場所作りをしています。 

自助グループ・病院・回復施設へ繋げるなどの伴走型支援事業を行っ

ています。 

 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://gdfam.org/group/fukuoka/  

団体としての活動開始時期：2018年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：すずめのお宿家族会 

※家族会 

活動地域：福岡県福岡市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・定例会…原則毎月第１土曜日 午前 10 時半より   

午後は個別相談対応、フリートーク 

・家族による家族学習会 5 回シリーズで毎年 1回開催 

・家族相談は随時対応  

活動場所：福岡市南区 地域活動支援センター1型「心の春希望」 

活動の詳細：家族交流親睦、クリスマス会、家族相談、学習研修会、

障害年金等援助、精神障がい地域医療・福祉社会資源紹介、研修講演

企画、要望活動等福精連、みんなねっとの連携、活動参加、行政等へ

精神保健福祉関係要望 

ホームページ・web サイトの URL： 

社会福祉法人福岡あけぼの会のホームページ 及び 

（公社）福岡県精神保健福祉会連合会のホームページ 

団体としての活動開始時期：2003 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 北九州精神障害者福祉会連合会 

※法人主催 

活動地域：福岡県北九州市 

参加者の立場：当事者の親,当事者のきょうだい,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：2・5・8・11 月の第 4 月曜日 10：30～12：30 

活動場所：法人事務局所在地 会議室 

活動の詳細：3 か月ごとに懇談会（ミーティング）を実施しています。

当事者のレクリエーションの際は案内をして希望があれば参加しても

らっています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：北九州市自閉症児者の未来を考える会 

※当事者家族主催 

活動地域：北九州市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：研修会、茶話会（各年 2回程度） 

活動場所：北九州市「ウェルとばた」 会議室 

活動の詳細：自閉症・発達障害に関する研修会や会員対象の学習会、

茶話会を開催しています。 

また、行政機関及び福祉施設と連携し、会員に対する各種支援・相談

を実施しているほか、広報誌等による啓発活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~kitakyu-mirai/ 

団体としての活動開始時期：1998 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：北九州市自閉症協会 

※保護者・家族主催 

活動地域：北九州市とその近郊 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：活動に合わせて適宜設定。 

活動場所：活動目的に合わせて適宜選択。 

活動の詳細： 

・地域社会に対する啓発活動 

・当事者を対象とした余暇活動 

・保護者・家族、支援者を対象とした勉強会や講演会の開催。 

・当事者、保護者の交流会 等 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.asj-kitakyushu.org/ 

団体としての活動開始時期：2004年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

669 

 

 

 

  

団体名：北九州 LD 等発達障害親の会「すばる」 

※当事者の親 

活動地域：北九州市内及びその近郊 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：不定期 

活動場所：・ウエルとばた 

・コムシティ 

活動の詳細：茶話会や勉強会を中心に活動しています 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://oyanokai-subaru.com/ 

団体としての活動開始時期：1991 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

670 

 

 

 

  

団体名：あかつき会家族会（旧称：北九州精神障がい者家族会連合会） 

※当事者の家族主催 

活動地域：北九州市内及びその周辺地域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：・例会…毎月 第 2 土曜日・第 3 土曜日 12:30～15:30 

奇数月 第 3 木曜日 12:30～15:30 

・役員会…毎月 2～4回 13:30～15:30 

・サロン・サークル…毎月 2 回、その他適時 

活動場所：・貴船市民センター 

・ウェルとばた 

・コムシティ（オンライン） 

活動の詳細： 

・家族会例会、家族が気軽に集まり話し合えるサロンやみんなでコー

ラスして楽しむ会、役員会や支部委員会を毎月実施 

・家族のための電話相談を実施 

・啓発活動しての出前講義や同じ立場の家族が担当する家族学習を開

催 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.c-sqr.net/c/akatsukikazoku/about 

団体としての活動開始時期：1982 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

671 

 

41佐賀県 

 

  

団体名：らしさ SAGA 

※場に関わる者全員で創り上げる 

活動地域：佐賀県佐賀市を中心に活動 

参加者の立場：当事者,当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：メートプラザ佐賀及び Zoom を用いたオンラインなど 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://m.facebook.com/p/%E3%82%89%E3%81%97%E3

%81%95SAGA%E3%83%AA%E3%82%AB%E3%83%90

%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%AB%E3%83%AC%

E3%83%83%E3%82%B8SAGA-100068255426060/  

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

672 

 

 

 

  

団体名：ピアサポートからつ 

活動地域：佐賀県唐津市 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第 2火曜日 14：00～15：00 

活動場所：佐賀県唐津市 地域活動支援センターはまゆう内 

活動の詳細：月に１回、１時間のミーティングを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

ありません 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

673 

 

43熊本県 

 

  

団体名：阿蘇市精神障害者家族会 

活動地域：阿蘇市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：阿蘇きぼうの家 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2005 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

674 

 

 

 

  

団体名：宇城地域保健福祉家族会 

活動地域：宇土市、宇城市、美里町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：・NPO 法人宇城きぼうの家 

・医療機関 等 

活動の詳細：年に 1回の総会のほか、症例の検討会や分会育成会、医

療機関の運動会・文化祭などに参加しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2006 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

675 

 

 

 

  

団体名：玉名市 精神障害者家族会 

※家族主催 

活動地域：玉名市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,家族会事務局、ＰＳＷ 

活動日時：毎週第 1金・土・日曜日 午後 

他不定期 

活動場所：ＨＩコーポ、玉名きぼうの家 

活動の詳細：家族学習会、地域研修会、レクリエーション等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1979 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

676 

 

 

 

  

団体名：熊本きぼう福祉センター家族会 

※支援者主催 

活動地域：熊本県 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：熊本きぼう福祉センター 

活動の詳細： 

・役員会、家族会を定期的に開催 

・施設ボランティアとして作業や花植え参加 

・県連家族会の研修会、一泊研修会、文化・スポーツ交流会、スポレ

ク大会（運動会）に参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1993 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

677 

 

 

 

  

団体名：荒尾市手をつなぐ育成会 

※当事者の親・兄弟 

活動地域：荒尾市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

支援者 

活動日時：不定期 

活動場所：ふれあい福祉センター 

活動の詳細：日々の事務会議や知的障害者相談員としての活動、親や

当事者とのレクレーション活動や研修会、広報誌の配布などを行って

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1965 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

678 

 

 

 

  

団体名：荒尾・長洲地域障がい者家族会 

活動地域：荒尾市、長洲町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者の配偶者・パー

トナー 

活動日時：年に 10 回程度（不定期） 

活動場所：荒尾こころの郷病院 

活動の詳細：コロナ禍でなかなか活動ができませんが、病院でゲート

ボールなどのレクリエーション、農作業を行います。 

また、研修会の開催や、定期的に会報を作成し、精神障がいについて

の認識の深化を図ります。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1993 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

679 

 

 

 

  

団体名：発達支援の会 スマイルハート 

※当事者の親 

活動地域：荒尾市とその近隣市町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

680 

 

 

 

  

団体名：荒尾市身体障害者福祉協会 

※点字、手話、朗読の各サークル活動等 

活動地域：荒尾市及び有明圏域内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,手話通訳及び各種ボランティア 

活動日時：不定期（年間 6 回くらい） 

活動場所：市役所及び社会福祉協議会の会議室 

活動の詳細： 

・障害者福祉計画の策定への参加 

・市のイベント健康福祉まつりへの参加 

・相談活動、災害時避難訓練への参加 

・障がい者用花壇の植栽 など 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1965頃 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

681 

 

 

 

  

団体名：山鹿きぼうの会 

活動地域：鹿本地域、熊本市北区 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：役員会、家族会を定期的に開催。県連家族会の研修会、

一泊研修会、文化・スポーツ交流会、スポレク大会（運動会）に参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

682 

 

 

 

  

団体名：上益城地域家族会 

活動地域：上益城地域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細：役員会、家族会を定期的に開催。県連家族会の研修会、

一泊研修会、文化・スポーツ交流会、スポレク大会（運動会）に参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

683 

 

 

 

  

団体名：精神保健福祉会 天草地域家族会 

活動地域：上天草・天草・苓北 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

支援者 

活動日時：月曜～金曜  8：30～17：30 

活動場所：障がい者支援センターリンク内事務局 

活動の詳細：熊本県内の家族総会への参加やふれあいピック・家族大

会への参加、天草市内での自立支援協議会への参加や周知・広報活動

を行っている。 

年に 2回の理事会等の開催（近年はリモートや書面が主）や家族相談

会・懇親会等を実施している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1981 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

684 

 

 

 

  

団体名：水俣芦北地域 精神障がい者家族会（ななうら会） 

活動地域：水俣芦北地域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

・役員会、家族会を定期的に開催 

・傾聴に関する学習会やグランドゴルフを主催 

・県連家族会の研修会、一泊研修会、文化・スポーツ交流会、スポレ

ク大会（運動会）に参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

685 

 

 

 

  

団体名：精神保健福祉会 天草地域家族会 

※地域ふれあいホームリンク 

活動地域：天草地域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：偶数月の第２火曜日 １４：００～ 

活動場所： 

活動の詳細： 

・高校生と親睦や相談会や勉強会を定期的に開催 

・花見や新年会など楽しみも取り入れ、県連家族会の研修会、一泊研

修会、文化・スポーツ交流会、スポレク大会（運動会）に参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

686 

 

 

 

  

団体名：八代更生病院家族会 

※支援者主催 

活動地域：八代地域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者,当事者の親族 

活動日時： 

活動場所：八代更生病院内 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

687 

 

 

 

  

団体名：平成病院家族会 

※支援者主催 

活動地域：八代地域 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者,当事者の親族 

活動日時： 

活動場所：平成病院内 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

688 

 

 

 

  

団体名：玉名地域家族会 

活動地域：有明地域 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

689 

 

 

 

  

団体名：玉名地域精神障害者家族会 

※家族主催 

活動地域：和水町、南関町、玉東町、玉名市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,家族会事務局、ＰＳＷ 

活動日時：毎週第 1金・土・日曜日 午後、他不定期 

活動場所：ＨＩコーポ、玉名きぼうの家 

活動の詳細：家族学習会、地域研修会、レクリエーション等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1979 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

690 

 

45宮崎県 

 

  

団体名：のべおかピアサポート さくらの会 

※地域活動支援センター等の支援者と協働で実施している。 

活動地域：宮崎県延岡市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：第１・第 3 日曜日、交流会は別に関係者と協議して決定 

活動場所：延岡市地域活動支援センターみなと、リモート会議にも参

加 

活動の詳細：月 2回定例会（さくらの会）を開催し、精神科病院を訪

問、入院患者様、デイケアメンバーとの交流会を実施。 

コロナ禍の中、精神科病院にお便りポスターを送付し掲示依頼。 

各種協議会に代表が参加。体験発表等啓発活動。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2012年 4月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：仲間の会 

※地域活動支援センターの支援者と協働で実施している。 

活動地域：宮崎県延岡市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：不定期（月 3～4 回） 

活動場所：地域活動支援センターみなと 

活動の詳細：月に 3～4 回地活の利用者と共に、カラオケやグラウン

ドゴルフ、調理実習、パソコン勉強会などに参加する。 

延岡地域で開催される「ハートフルスポーツ大会」「こころのコンサー

ト」「県障がい者スポーツ大会」などに参加 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004年 2月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：よつば会 

※当事者の親 

活動地域：串間市 

参加者の立場：当事者の親,支援者 

活動日時：毎月第 1月曜日 14:00～15:30 

活動場所：地域生活支援センターＷｉｎｇ 

活動の詳細：意見交換、情報交換、研修会等を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1988 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：芽立ちの会 

活動地域：串間市 

参加者の立場：当事者,支援者 

活動日時：毎月第 2日曜日 10：00～13：00 

活動場所：地域生活支援センターＷｉｎｇ 

活動の詳細：ミーティング、レクリエーション、防災訓練、研修会参

加等を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2002 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：手をつなぐ育成会 

※支援者主催 

活動地域：串間市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時：日曜日（頻度は検討中） 

活動場所：地域生活支援センターＷｉｎｇ等 

活動の詳細：令和 5年度から活動開始予定です。 

レクリエーションを予定しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2023 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：高鍋町もくせい会 

※支援者主催 

活動地域：高鍋町 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時： 

活動場所： 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：舞鶴デイケア 

※支援者主催 

活動地域：高鍋町 

参加者の立場：当事者 

活動日時：毎月第３木曜 １０時～１１時半 

活動場所：高鍋町役場 庁舎別館１階会議室 

活動の詳細：前半にミーティング、後半にレクリエーションを実施し

ています。レクリエーション活動では、創作活動、身体を動かす活動、

音楽を楽しむ活動を行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：かしの木家族会 

※支援者主催 

活動地域：国富町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,支援者 

活動日時： 

活動場所：ＮＰＯ法人ほとくり会 

活動の詳細：レクリエーションでは年に１～２回程度お花見等へ出掛

けます。町で行われる町民祭に参加出店して売り上げの一部を活動費

にしている。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1991 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：小林こすもす家族会 

活動地域：小林市 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時：毎月第２水曜 13 時 30 分～15 時 30 分 

活動場所：小林市市民活動センター会議室（旧商業高校跡地） 

活動の詳細：精神障がいを持つ家族の悩みや苦悩を癒す場として、ひ

と月に 1 回定例会を開催しています。 

また、家族の心の健康維持のため独自の癒しイベント計画や、啓発活

動としてボランティア活動にも参加しています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.bura-vola.org/members/detail/393 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：宮崎県断酒友の会 西諸支部 西諸例会、西諸家族会 

活動地域：西諸地域（小林市、えびの市、高原町） 

参加者の立場：当事者,当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 2・4土曜 19 時 30 分～21時 30 分 

活動場所：宮崎県小林市中央公民館 

活動の詳細：お酒をやめたい方やその家族の方が活動している会です。

自分自身の問題や経験について話したり、他の人の経験、家族の思い

等を聞く場となっています。 

また、未治療者の相談活動や必要に応じて医療機関との連携も実施し

ています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://miyazaki-dansyu.online 

団体としての活動開始時期：1977 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：日向ひまわり家族会 

※支援者主催 

活動地域：日向市・入郷地域・都農町 

参加者の立場：当事者の親 

活動日時： 

活動場所：日向保健所 

活動の詳細：精神障がい発症の原因予測、発症後の家族が自覚すべき

知識対応についての知識・病気予防に関する情報伝達 

ホームページ・web サイトの URL： 

なし 

団体としての活動開始時期：2018 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：あさがお会 

活動地域：日南市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：第３金曜日 か 第４金曜日 午後 

活動場所：日南市 

活動の詳細：カラオケ ボーリング大会 焼肉 他家族会との交流 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：日南市南郷町つくし会 

活動地域：日南市南郷町 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時： 

活動場所：健康福祉センター・野外 

活動の詳細： 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 

 

703 

 

47沖縄県 

 

  

団体名：すなばの会 

※支援者主催 

活動地域：浦添市 

参加者の立場：支援者 

活動日時：毎月第３木曜日 19：00～21:00 

活動場所： 

活動の詳細：発達障がいのある子どもに関わる支援者のための学習会

や事例検討会の実施 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2013 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：沖縄県精神保健福祉連合会 ふくぎの会 

活動地域：沖縄県 那覇市（市外受入不可） 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー 

活動日時：毎月第 2木曜 および 第 3土曜 14 時～16時 

活動場所：那覇市保健所 3 階 

活動の詳細：統合失調症、他の精神疾患を家族や身内に持つ方々の集

まりの家族会。親戚縁者にも話せない不安や心配事の悩みを、同じ体

験を持つ者同士だから、分かり合える打ち明けることができるのが家

族会（ふくぎの会）です。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期： 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：多様性を応援する親の会 ふろしき 

活動地域：沖縄県うるま市 

参加者の立場：当事者,当事者の親 

活動日時：毎月、以下の児童館で行っている。 

・みどり町児童センター…第 2水曜日 10時～12 時 

・いしかわ児童館…第 3火曜日 10 時半～12 時半 

・屋慶名児童館：第３金曜日。10 時～12 時。 

活動場所：児童館やオンライン 

活動の詳細： 

・毎月の親の会定例会 

・年 1 回の交流会（ゲームや工作、クッキングなど、親子で楽しめる

ものを企画し行っている） 

・うるま市で行っている障害者啓発事業へ参加し、ダンス等の発表。

ただし、現在は感染拡大防止のため、親の会定例会のみオンライン

などで行っている状況。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://furoshiki55.ti-da.net/ 

団体としての活動開始時期：2018年 4月 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：浦添市障がい児（者）の療育・育成・自立支援をめざす会 ド

レミサークル 

活動地域：沖縄県浦添市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

支援者,実習生 

活動日時：毎月第 1、第 3 土曜日 

活動場所：浦添市社会福祉センター内 

活動の詳細：障がい児（者）の豊かな休日と有意義なライフワーク・

社会参加を目指すことを支援。音楽療法を取り入れ身体的・精神的リ

ハビリテーションを主事業とし、創作的活動、リクリエーション・久

留生活動等の事業実施。 

赤い羽根共同街頭募金活動の協力／てだこ祭りバザー等出店／舞台演

奏参加／障がい児（者）関係機関や市社協事業への協力／啓蒙活動／

研修会、交流会参加 など 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：沖縄県自閉症協会浦添支部 てだこわーるど 

※当事者の親 

活動地域：沖縄県浦添市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時： 

活動場所：県総合福祉センター等 

活動の詳細：月 1回、情報交換会（茶話会）随時、学習会を開催して

います。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2010 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：沖縄市手をつなぐ育成会 

※ボランティア（賛助会員等） 

活動地域：沖縄県沖縄市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：毎週 月・水・金 10 時～15時 30分 

活動場所：沖縄市社会福祉センター 

活動の詳細： 

・年 4～5 回役員会、毎月１回定例会、年２回の情報交換会、赤い羽

根街頭募金活動 

・本人支援活動、社会見学、県内施設視察研修、グランドゴルフ大会

等 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1974年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：NPO 法人 うるま市心の健康を守る結の会 

※当事者家族会主催 

活動地域：沖縄県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：毎月第 3木曜日 14：00～16：00 

活動場所：地域活動支援センターゆい 

活動の詳細：毎月 1 回の家族の集い、社会見学として県内観光施設等

を訪問。うるま市や他市町村での他団体開催のシンポジウムや学習会、

その他の催しものに参加。また、県内の地域家族会や病院家族会との

交流。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2006年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：具志川断酒会 

活動地域：沖縄県内 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー,支援者,関心のある方 

活動日時：毎週金曜日 19：00～21：00 

活動場所：うるま市健康福祉センター うるみん   

活動の詳細：毎週１回、互いに顔を合わせて、体験談を話す。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：1996年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：豊見城断酒家族会 

※家族会主催 

活動地域：沖縄県豊見城地域、県内 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎月第１日曜日 14:30～16:30 

活動場所：豊見城市社会福祉センター 

活動の詳細：アルコール問題の悩みかかえている家族や支援者が集い、

体験談の共有から、病識を理解し、心の癒しを得ることで当事者含む

家族全体の回復を目指している。 

ホームページ・web サイトの URL： 

沖縄県断酒会 

団体としての活動開始時期：2005年 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：沖縄市精神療養者家族会 おあしすコール 

活動地域：沖縄市 

参加者の立場：当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,当事者

の配偶者・パートナー,支援者 

活動日時：毎週月・火・木・金 13 時～17時 

活動場所：沖縄市福祉文化プラザ内、活動室 

活動の詳細：家族の想いを分かち合う時間として、月 1 回の「家族の

つどい」を行っています。 

つどい以外にも家族による家族相談（毎週 4 日…電話、来所）や、病

気・障がいを理解するための勉強会や交流会を行っています。 

『家族自身が楽しく過ごす事』をモットーに様々な活動を会員同士で

計画し自分たちで作り上げる自助グループです。 

ホームページ・web サイトの URL： 

団体としての活動開始時期：2004 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：特定非営利活動法人 沖縄市障がい者福祉協会 

活動地域：沖縄市 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：土日祝祭日お休み 月～金 業務８：３０～17：15  

活動場所：・沖縄市社会福祉センター 

・地域活動支援センター 

活動の詳細： 

・リクレーションとして、ダンス教室、社会見学、映画鑑賞を行って

おります。 

・ミーティングでは、視覚部会、聴覚部会、肢体部会、サークル活動

（点字、朗読、サンドテーブルテニス、ダンス、三線、手芸）との

情報交換を行っています。 

・相談支援では、精神、難病、知的、視覚、聴覚、肢体等の当事者に

よるピアサポートを行っております。 

・地域活動支援センターでは、ダンス、ヨガ、手芸、映画鑑賞、おや

つ作りなどを行っております。 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.okishokyo.com/ 

団体としての活動開始時期：1963 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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団体名：与那原町障がい者協会 

※与那原町社会福祉協議会が事務局 

活動地域：与那原町 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者の子供,当事者のきょうだい,

当事者の配偶者・パートナー 

活動日時：不定期 

活動場所：与那原町交流センターひざし 

活動の詳細：毎月 1 回、事務局である社協職員と当事者（会員）同士

で、ミーティングを行い、自分たちで活動内容を決めています。 

おもに美化活動や社会見学や遠足などを行っています。 

ホームページ・web サイトの URL： 

yonabarushakyo.com 

団体としての活動開始時期：1981 



注意：当事者以外が主催である旨がアンケートに明記されていた場合には、団体名の下の※

にて補足しています。また、空欄はアンケートにて未回答／非公開と回答された項目です。 
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フランス パリ 

 

 

団体名：でこぽんクラブ（A.S.A.T.F.J.）Associasion pour Soutien 

Autisme et Ted Franco-Japonais 発達障害児と家族を支える会 

in フランス 

※支援者主催 

活動地域：フランス パリ 

参加者の立場：当事者,当事者の親,当事者のきょうだい,支援者 

活動日時：活動によりますが、だいたい月に１度か２度 

活動場所：日系幼稚園、笹川日仏財産、パリ多目的ホール、在仏日本

人会など 

活動の詳細： 

・療育アトリエ（グループ療育、アートアトリエ、はたおりアトリエ、

日本語アトリエなど） 

・親子会（栗拾い、わらびとりなど） 

・保護者ミーティング（オンラインや飲み会） 

ホームページ・web サイトの URL： 

https://www.facebook.com/ASATFJ/ 

http://dekopon.fr 

 

団体としての活動開始時期：2011 


