
全国の当事者・家族活動団体リスト 参考資料 

 

 本資料は、令和４年度 厚生労働省 障害者総合福祉推進事業「地域における

当事者活動等の実態調査（以降、本事業）」の成果物のひとつとして作成し

た、「全国の当事者・家族活動団体リスト」の参考資料です。 

 本事業における「全国の当事者・家族活動団体リスト」は、本事業のアンケ

ート調査にご協力いただいた当事者・家族活動団体さまのうち、団体名・参

加者の立場・活動内容を公開可と回答された団体さまのみを掲載したもので

あり、全国の当事者・家族活動団体をあまねく網羅したものではございませ

ん。 

 そのため、補足資料として、民間団体等により取りまとめられている当事者・

家族活動団体の Webサイト等のリンクを一部紹介させていただきます。 

 

Webサイト名 リンク 

公益社団法人 全国精神保健福祉会連

合会（みんなねっと） 都道府県連合会・

関係団体 

https://seishinhoken.jp/groups 

 

依存症対策全国センター 

アルコール健康障害・薬物依存症・ギ

ャンブル等依存症 自助グループリ

スト 

https://www.ncasa-japan.jp/you-do/other/self-

help-groups/ 

 

依存症対策全国センター 

『ギャンブル問題の当事者や家族へ

の民間団体・自助活動の紹介の冊子』 

https://www.ncasa-

japan.jp/pdf/document35.pdf 

 

依存症対策全国センター 

研修に関する情報 

https://www.ncasa-

japan.jp/supporter/training-employee/ 

 

精神障がいのある親＆子どもの支援

マップ 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=

1TRp8lsBysnvTFOsvUUCrb207fNg&hl=en_

US&ll=34.67226130000003%2C135.6241930

9999996&z=8 

特定非営利活動法人 ASK 自助グル

ープ一覧 

https://www.ask.or.jp/article/6521 

 

一般社団法人精神障害当事者会ポル

ケ リンク集 

https://porque.tokyo/link/ 
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強迫友の会 OBRI オブリ 

ホームページ 

https://sites.google.com/view/obri/index 

 

日本ピアスタッフ協会  

ホームページ 

https://peersociety.jimdofree.com 
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