
アクションリサーチフォーマット

①課題意識によるテーマの設定

課題意識に関連する現在の気質 テーマに基づく課題意識の具体は何か 課題意識に対する解決策案は何か 解決策案を実行する計画の具体は何か

自分の課題意識に近いテーマは何か

課題意識に関連して伸ばしたい行動特性

②具体的手立てと検証方法の検討 ③実践・検証 ④振り返り・次期サイクルの計画

検証結果として期待する効果は何か 期待した検証結果と実際の検証結果の差は何か 検証期間後の気質

検証方法の具体は何か

検証期間後の行動特性およびスコア

実践の中で何を感じたか（感想・エピソード等）

検証結果を踏まえ、課題意識または解決策案をどのように見直すか

※赤字は⓪から上昇、青字は下降したスコア

実際の検証結果はどうだったか

⓪自らの気質・行動特性等の理解

（AiGROW結果より記入）

解決策案の有効性を検証する

方法としてどれを用いるか

検証方法

自らの気質・行動特性等の変化確認

（AiGROW結果より記入）

スケジュール感

時期 実施内容

テーマ①

授業方法

テーマ②

地域連携の在り方

テーマ③

先生のあるべき姿

テーマ④

学校全体での教職員

左下②へ

児童生徒向けのアンケート

大人（教職員、教委、地域

住民等）向けのアンケート

各種データ収集・分析

専門家へヒアリング

教職員と議論

教委と議論

地域住民と議論


